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摘 要 


音乐 是 现实 生活 的 反映 , 因此 通过 歌词 表现 内 容 不 仅 可 以 了 解 当 
时 人 们 的 社会 生活 和 思想 感情 等 诸多 问题 , 而 且 通过 歌词 还 可 以 了 解 
当时 的 一 些 历 史 事件 。 由 于 很 多 学 者 不 太 关 注 歌 词 对 研究 历史 具有 的 
参考 价值 , 往往 只 是 停留 于 文学 角度 上 。 歌 词 所 表现 的 内 容 虽 然 不 像 
史书 那样 考 年 订 月 , 但 是 , 他 的 艺术 真实 性 和 历史 真实 性 是 辩证 统一 
的 关系 , 它 的 本 质 性 的 东西 ,其实 可 以 纠正 条 些 文人 学 者 所 著 史 记 的 
偏颇 和 诸 误 。 正 如 列宁 所 说 ， 在 这 一 方面 ， 民 歌 真是 达到 了 惊人 的 程 
度 。 同 样 马克 思 说 : “民歌 是 唯一 的 历史 传说 和 编 年 史 ”。 Te RAGS 
经 说 过 民间 文学 是 “独特 地 伴随 着 历史 ”的 ,“ 不 知道 口传 的 民间 创 
作 ， 就 不 知道 劳动 人 民 的 真实 的 历史 ” 这 里 所 指 的 口传 民间 创作 就 
包含 了 歌舞 音乐 中 的 歌词 。 由 此 可 见 氏 间 歌 舞 音乐 对 研究 历史 的 重要 
意义 。 西 藏 的 民族 民间 歌舞 音乐 种 类 索 多 ， 有 大 量 反 映 西 藏历 史 和 现 
实生 活 。 本 文正 是 透 过 历史 所 折射 出 的 这 一 现象 ,通过 对 西藏 历史 分 
段 的 形式 对 它 有 效 地 进行 研究 和 分 析 , 并 按照 历史 唯物 主义 的 观点 加 
以 科学 的 论证 为 目的 , 这 不 仅 对 西藏 历史 学 和 音乐 史学 两 个 方面 具有 
重要 的 研究 价值 和 意义 ， 同 时 也 为 西藏 音乐 学 科 本 吴 增 添 了 新 的 内 
容 。 从 更 远 的 角度 讲 ， 对 整个 藏族 音乐 人 类 学 的 发 展开 始 添砖加瓦 ， 
并 且 对 作为 同样 史学 的 西藏 历史 以 至 于 国内 外 研究 历史 的 现状 都 具 
有 重大 的 参考 价值 。 到 目前 为 止 ， 通 过 音乐 作品 “主要 是 歌词 ) 的 研 
完 来 研究 西藏 历史 的 情况 实 属 罕见 ， 还 没有 出 现 过 这 种 先例 ,在 这 一 





领域 研究 可 以 说 是 空白 ， 因 此 也 具有 填补 空白 的 意义 。 本 文 主要 是 通 
过 史学 和 音乐 人 类 学 的 角度 和 研究 方法 , 以 照 西藏 历史 发 展 的 脉络 为 
基本 构架 ,对 歌舞 音乐 所 反映 的 社会 历史 这 一 现象 进行 了 分 类 、 整 理 
和 学 科研 究 ， 这 本 身 就 是 一 种 新 的 尝试 和 新 的 见解 。 在 研究 中 ， 通 过 
歌词 还 发 现 了 具有 价值 的 歌舞 音乐 形成 之 发 展 过 程 , 以 及 在 一 些 西藏 
史书 中 存在 偏颇 之 现象 , 并 在 本 文中 通过 大 量 歌 词 来 进一步 证 实 了 这 
一 点 ， 这 也 是 本 文 的 为 一 种 新 的 见解 和 取得 的 又 一 成 果 。 

本 文 共 分 五 章 来 进行 论述 : 

第 一 章 西藏 音乐 中 反映 远古 时 期 的 西藏 历史 主要 论述 了 各 种 
不 同 的 创 世 观 ， 包 括 朴素 唯物 主义 观 、 具 有 人 文 的 创 世 观 、 佛 教 创 世 
观 和 共 教 创 世 观 。 这 些 内 容 大 多 数 是 用 一 问 一 答 的 形式 来 解释 宇宙 形 
成 的 各 种 说 法 ， 其 中 包括 天 地 罕 害 形成 、 山 川 大 地 的 凸 起 、 人 类 生活 
的 初始 等 。 


第 二 章 西藏 音乐 中 反映 吐蕃 时 期 的 西藏 历史 主要 通过 古 尔 鲁 
歌 、 果 尔 谐 、“ 白 ”“ 甲 江 ” 以 及 各 种 民歌 来 反映 的 西藏 历史 , 其 中 ， 
这 一 时 期 主要 历史 人 物 和 历史 事件 有 关 的 歌词 最 常见 。 

第 三 章 西藏 音乐 中 反映 藏 传 佛教 后 宏 期 的 西藏 历史 这 一 时 段 ， 
由 于 西藏 社会 长 期 处 于 分 裂 割 据 状态 , 因此 反映 这 一 时 期 的 西藏 民间 
歌舞 音乐 相对 较 少 ， 而 且 几 乎 都 是 通过 间接 的 方式 来 再 现 西 藏历 史 
的 ， 主 要 在 民间 歌舞 、 古 尔 鲁 〈 米 拉 热 巴 的 古 尔 鲁 道 歌 )、 民 歌 中 有 
所 反映 。 


第 四 章 西藏 音乐 中 反映 西藏 地 方 政权 甘 丹 颇 章 时 期 的 西藏 历史 
这 一 时 期 各 地 民间 艺人 不 断 涌 问 拉 院 , 以 拉 院 为 中 心 形成 和 发 展 了 诸 
多 歌舞 音乐 体裁 ， 其 中 的 卡尔 重 、 吉 玛 、 堆 谐 正 是 在 这 一 时 期 进一步 
形成 和 发 展 起 来 的 , 在 这 些 歌舞 音乐 的 歌词 中 比较 真实 地 记载 了 当时 
的 历史 ， 其 中 这 一 时 期 整理 完成 的 《 芮 心 悦耳 明 目 之 喜宴 》 中 不 仅 记 
载 了 甘 丹 颇 章 地 方 政府 时 期 的 历史 事件 ， 而 且 还 详细 记载 了 阿里 三 
图, 特别 是 拉 达 克 的 各 种 历史 事件 ， 是 一 本 真实 性 和 可 靠 性 很 强 的 文 
献 典 籍 ， 对 研究 历史 有 关 很 高 的 价值 ， 通过 该 书 也 发 现 了 有 些 史书 存 
在 错误 之 现象 ， 此 外 在 仓 央 训 措 的 古 鲁 歌 (情歌 》 和 民歌 中 也 有 反映 
本 期 历史 。 

第 五 章 西藏 音乐 中 反映 西藏 和 平 解放 以 来 的 西藏 历史 本 章 主 
要 论述 了 和 平 解放 以 来 产生 的 各 种 反映 西藏 历史 的 音乐 作品 。 
关键 词 : 西藏 ， 音 乐 ， 历 史 


Abstract 


Music is a reflection of society. We can understand people’s life, 
thoughts, and historical events in different historical periods through the 
lyrics of music and performance. Many scholars do not focus on the 
important function of music as a special reference for researching history, 
but instead focus their research in the field of literary studies. It is clear 
that music does not describe history in the same way as historical records. 
However, sometimes the lyrics of music can correct some falsehood in 
the historical records, as Lenin said: "Folk songs achieve a surprising 
degree in this field.” Similarly Marx said: "Folk music is only the 
historical legend and chronicle." Gorky once said that folk literature: "it is 
accompanied by history uniquely...... de if someone doesn't know 
well about oral folk-creation, they don't know the true history." In this 
context, the meaning of the "oral folk-creation" includes the lyrics of 
music and dance. In this way, we can understand easily how important the 
words of folk music and dance are in the field of historical studies. 

Tibetan folk music and dance, especially the most lyrics were greatly 
influenced by Tibetan history. This paper analyzes Tibetan history 
through different periods of Tibetan music. The author points out his own 
view on the basis of historical materialism. This study is not only very 


important for general Tibetan history, but also for Tibetan music history. 


Specially, it can be a valuable reference for researching Tibetan history, 
historical status, as well as the history of both home and abroad. So far, it 
is a rare occurrence to analyze history through the lyrics of musical works. 
Thus, for the most part, there is no such precedent in the field of music 
studies. 

The essay mainly analyzes the Tibetan historical context through 
traditional dances and lyrics of songs. The author classifies, collates, and 
analyzes Tibetan history through Tibetan music. In the course of this 
study, the author discovered processes of Tibetan music history through 
the dances and lyrics of songs. Based on that, this essay attempts to 
correct mistakes in the Tibetan historical record. 

The essay is divided into five chapters; the main ideas are summarized as 
follows: 

Chapter I: Ancient Tibetan history in Tibetan music. The chapter 
discuses of the details of ancient Tibetan cosmology, such as cosmology 
on the basis of the simple concepts of materialism, mythology, Buddhism 
and Bonism. Most of the lyrics are considered as dialogues. Namely, 
alternating questions sand answers. Through the lyrics we know how our 
forefathers explained the formation of the universe, heaven, earth, 
mountains and the initial human life and so forth. 

Chapter IM: Tubo Dynasty history in Tibetan music. In order 


toanalyze this topic, the author studies ancient Tibetan music through 


Gurlul , Garlu, Bad, Jagkyang and various folk songs. Most of the lyrics 
which appeared in this period are related to many major historical figures, 
historical events, and so forth. 

Chapter I: Later period of Tibetan Buddhism in Tibetan music. 
Due to the fact that Tibet was in a “Dark Age”, compared with other 
periods, the lyrics of Tibetan folk songs and dances didn’t directly show 
historical events, but did indirectly. The thesis of this chapter mainly 
focuses on the lyrics of Tibetan folk songs and dances, as well as the 
great yogin Milarepa’s Gurlu. 

Chapter IV: Tibet Local Government: Gandhen Photrang history in 
Tibetan music. During this period of time, many artists came to the center 
of Tibet, Lhasa, and they gradually created and developed the different 
styles of Tibetan music, song and dance. They include Garlu, Nangma, 
TOshay and so on. The lyrics of these songs accurately recorded the 
history in this period. Especially, the text: “Joyful Ornament for Ears _& 
Eyes" (Tib. Mig yid Rna Ba’i Dga’ Ston) which recorded details not only 
about the historical events of the local Tibetan government: Gandhen 
Photrang, but also Ngaris Korsum (Tib. skor gsum, Three Areas). It is 
also a very important reference for research on the historical events of the 
Ladakh kingdom. Through this "historical" material, we can identify 


some errors in the history books. In addition, the lyrics of the 6th Dalai 





! Gurlu: Tib. mgur glu, religious songs; Garlu: Tib. gar glu, palace songs; Bad: Tib. rbad, warring songs; 
Jagkyang: ljags rkyang, warring songs. 


Tshangyang Gyatshos Gurlu, folk music and dance gave us some 
interesting information about the reign of Gandhan Photrang. 

Chapter V: The history in Tibetan music since the period of 
peaceful liberation of Tibet. This chapter mainly analyzes the musical 
works which reflected Tibetan history since the peaceful liberation of 


Tibet. 


Keywords: Tibet, music, history 
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人 类 从 认识 这 个 世界 到 改造 这 个 世界 ， 曾 经 历 了 一 个 漫长 的 过 程 。 几 千年 所 
走 过 的 历程 中 , 用 自己 的 双手 创造 了 世界 、 创 造 了 辉煌 ， 并 改变 了 这 个 世界 也 改 
变 了 自己 。 人 类 把 今天 的 世界 塑造 成 知识 集结 、 科 学 技术 突飞猛进 的 一 个 时 代 ， 
并 且 开 始 研究 和 探索 自己 生活 和 所 经 历 的 历史 。 人 类 在 关注 自身 变化 的 同时 关注 
人 类 上 自 诞 生 以 来 一 起 成 长 起 来 的 歌舞 音乐 , 发 现 它 也 悄然 地 叙述 着 它 日 己 的 成 长 
经 历 ， 并 坚守 履行 着 为 人 类 服务 这 一 使 命 ， 时刻 记录 着 、 传 播 着 人 类 发 展 过程 中 
的 点 点 滴 滴 。 然 而 更 多 的 时 候 人 类 只 是 把 它 作 为 艺术 尽情 地 享受 ， 而 恰恰 息 记 ， 
并 缺乏 关注 其 历史 和 文化 价值 。 众 所 周知 歌舞 音乐 是 表达 人 们 内 心 世界 的 一 种 共 
同 愿望 ,在 原始 社会 里 ; 没有 产生 文字 之 前 ， 歌 舞 音乐 是 人 与 人 之 间 相 互 了 解 和 
沟通 最 直接 的 一 种 方式 ， 人 们 把 对 大 自然 、 对 身边 所 发 生 的 事情 ,用 最 朴实 的 语 
言 和 动作 去 再 现 ， 展 示 其 引发 过 程 。 这 种 手舞足蹈 ， 口 里 念 唱 的 模仿 方式 ， 久 而 
久之 就 变 成 了 激 起 目 我 和 元 奋 的 一 种 精神 境界 , 并 逐渐 形成 了 人 类 集体 娱 悦 最 
要 的 活动 方式 。 与 此 就 产生 了 世界 共同 的 语言 “音乐 ”及 原始 歌舞 。 每 当 人 们 举 
行 某 种 仪式 或 表达 内 心 活动 时 ， 歌 舞 音 乐 却 成 为 不 可 缺少 的 沟通 信息 和 表现 工 
有 具 ， 唯 有 它 最 能 代表 此 情 此 景 ， 充 分 体现 了 它 的 功用 性 。 顺 着 它 的 足迹 我 们 不 但 
获知 它 有 着 人 类 同根 同 源 的 久远 历史 , 更 可 以 看 出 它 是 我 们 人 类 的 一 面 镜子 ， 始 
终 记录 了 人 类 自己 的 历史 变迁 。 

歌舞 音乐 不 仅 给 后 人 留 下 了 丰富 的 文化 遗产 和 精神 财富 , 更 是 为 我 们 通过 它 
认 知 过 去 提供 了 宝贵 的 历史 资料 。 在 世界 上 用 歌舞 音乐 来 表现 本 民族 过 去 历史 
《主要 是 指 遗 留 下 的 歌词 来 进行 了 解 ) 可 以 追溯 到 古 印度 喘 陀 时 期 和 十 希腊 时 
期 ， 如 : 印度 早期 戏剧 形式 ， 两 篇 巨著 史诗 《 摩 谭 婆 罗 多 》、《 摩 罗 衍 那 》， TH 
希腊 吟唱 史诗 《 荷 马 史诗 》“"， 此 外 中 国 汉族 的 第 一 部 歌词 总 集 《 诗 经 》 等 。 这 
些 若 作 有 些 是 直接 叙述 了 茶 一 段 历史 ， 有 些 是 当年 为 了 了 解 民 情 , 专门 派 人 收集 
起 来 的 。 这 些 作品 最 初 是 以 口传 心 授 用 歌谣 传唱 的 方式 流传 于 民间 之 中 , 经 后 人 
整理 改编 形成 了 现在 的 著作 , 这 不 仅 成 为 该 民族 了 解 自 己 过 去 的 最 重要 的 历史 依 
据 ， 也 是 其 他 人 了 解 这 一 民族 历史 的 重要 途径 。 民 间 歌 舞 音乐 这 种 独特 的 传唱 方 
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式 直 到 现在 ， 在 世界 的 很 多 地 方 仍然 延续 着 ， 特 别 是 文化 相对 落后 的 偏远 地 区 ， 
人 们 把 自己 的 日 常生 活 和 改造 这 个 世界 过 程 中 的 所 见 所 闻 , 用 自己 的 心声 记载 了 
下 来 ， 纺 成 最 朴实 的 音乐 歌舞 语言 ， 如 同一 个 家 庭 的 家 谱 ， 只 要 她 存在 一 天 ， 不 
受 外 来 因素 之 破坏 , 就 永远 会 记载 世 世 代 代 传承 下 的 民族 历史 和 发 展 过 程 中 最 朴 
实 的 生活 。“ 民 歌 它 直接 反映 一 个 民族 的 历史 、 社 会 、 劳 动 、 风土 人 情爱 情 婚姻 、 
日 常生 活 ; 是 人 民生 活 的 亲切 伴侣 ， 劳 动 中 的 助手 ， 社 会 斗争 中 的 武器 ， 交 流 情 
感 、 传 播 知 识 、 娱 乐 消 遗 的 工具 。 也 是 认识 一 个 民族 的 文化 、 历 史 、 社 会 、 民 风 
民俗 的 宝贵 资料 ， 具有 人 文 研究 价值 ”*”。 音 乐 是 现实 生活 的 反映 ,特别 是 民歌 ， 
它 通 过 歌词 表现 内 容 不 仅 可 以 了 解 当时 人 们 的 社会 生活 和 思想 感情 等 诸多 问题 ， 
而 且 通 过 歌词 还 可 以 了 解 当 时 的 一 些 历史 事件 。 

藏族 居住 在 世界 之 颅 的 雪 域 高 原 ， 形 成 了 独 具 特 色 的 生活 方式 及 风俗 习惯 ， 
在 历史 发 展 过 程 中 同样 留 下 了 丰富 多 彩 的 民间 歌舞 音乐 , 西藏 的 民族 民间 歌舞 音 
乐 种 类 繁多 、 形 式 多 样 、 内 容 丰 晤 ， 有 反映 现实 生活 、 社 会 历史 、 爱 情 婚姻 、 人 
文风 俗 以 及 反映 宗教 、 歌 颂 英 雄 人 物 等 数不胜数 的 表现 角度 。 而 其 中 表现 西藏 茶 
一 历史 阶段 的 音乐 题材 在 西藏 的 歌舞 音乐 里 ， 以 创 世 歌 、 历 史 传说 故事 歌 、 时 政 
歌 等 形式 传承 至 今 。 这 些 都 是 中 华 民 族 艺 术 百 花园 中 的 瑰宝 ， 也 是 世界 多 元 音乐 
艺术 中 的 重要 组 成 部 分 ， 有 着 非常 悠久 的 历史 。 现 行 藏 文字 产生 较 晚 ， 出 现 于 公 
元 7 世纪 吐蕃 松 赞 干 布 时 期 , 由 吐 弥 桑 布 扎 创造 , 虽然 之 前 也 有 各 种 其 它 文学 记 
述 方式 来 记述 情况 之 说 , 但 能 够 用 藏 文字 来 直接 记录 当时 的 历史 事件 和 藏族 文化 
可 以 将， 只 能 退 溯 到 吐蕃 时 期 。 正 如 马克 思 所 说 “民歌 是 唯一 的 历史 传说 和 编 年 
史 ””， 民 间 歌 舞 音乐 不 受 任何 文字 及 条 件 限制 ， 把 藏族 人 民 在 长 期 生产 劳动 和 
生活 实践 中 的 所 见 所 闻 , 用 歌声 的 传唱 方式 很 好 地 记录 了 下 来 , 积累 和 创造 出 了 
丰富 多 彩 的 民族 民间 歌舞 音乐 ， 因 此 被 洽 为 “歌舞 的 海洋 ”。 从 这 些 歌舞 音乐 的 
歌词 中 充分 反映 出 西藏 当时 的 社会 生活 及 基本 历史 。 通 过 按 西 藏历 史 分 段 的 形式 
对 它 有 效 地 进行 研究 和 分 析 ， 并 按照 历史 唯物 主义 的 观点 加 以 科学 的 论证 , 这 不 
仅 对 西藏 历史 学 和 音乐 史学 两 个 方面 具有 重要 的 研究 价值 和 意义 , 同时 也 为 西藏 
音乐 学 科 本 身 增 添 了 新 的 内 容 。 从 更 远 的 角度 讲 ， 对 整个 藏族 音乐 人 类 学 的 发 展 
开始 添砖加瓦 , 并 且 作 为 同样 史学 的 西藏 历史 以 全 于 国内 外 研究 历史 的 现状 都 有 
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大 的 参考 价值 和 意义 。 到 目前 为 止 通过 音乐 作品 〈 主 要 是 歌词 ) 的 研究 来 研究 
西藏 历史 实 属 罕 见 ， 还 没有 这 种 先例 ,在 这 一 领域 研究 可 以 说 是 空白 ， 因 此 具有 
填补 空白 的 意义 。 虽然 在 开展 全 国 性 抢救 民族 优秀 传统 文化 艺术 的 浪潮 之 下 , 进 
一 步 推 动 了 民族 文化 艺术 遗产 的 更 好 保护 和 利用 ,并 不 断 涌现 出 了 各 种 文化 “ 集 
成 ”， 藏族 艺术 的 抢救 和 整理 工作 成 就 熙 丰 ， 而 且 在 文学 领域 以 文学 的 角度 对 歌 
词 进 行 研 究 或 者 对 歌舞 音乐 艺术 本 吴 的 研究 ,出 现 了 不 少 发 表 文 章 和 论著 。 从 这 
些 研 究 情 况 来 看 ,涉及 内 容 非 常 广泛 、 研 究 形式 各 异 ， 这 对 比较 深入 了 解 西藏 的 
民间 歌舞 音乐 和 了 解 人 文风 俗 等 方面 提供 了 民 好 的 条 件 。 然 而, 在 这 些 领 域 中 用 
史学 史 的 角度 ,学 科 交 又 的 方法 进行 研究 ， 还 没有 发 现 ， 因 此 本 文 主要 通过 音乐 
研究 (通过 歌词 ) 来 研究 和 了 解 西藏 某 个 历史 时 期 的 某 个 历史 事件 。 本 文 的 主要 
目的 在 于 以 交叉 学 科 的 音乐 历史 研究 作为 切入 点 , 研究 西藏 各 历史 阶段 中 由 音乐 
作品 所 表现 的 西藏 历史 。 













































































第 一 章 : 西藏 音乐 中 反映 远古 时 期 的 西藏 历史 


和 其 他 氏族 一 样 ， 藏 族 也 经 历 了 温 长 的 原始 社会 阶段 ， 勤 荔 而 勇敢 、 富 有 智 
慧 的 藏族 人 民 , 在 认识 与 改造 世界 的 过 程 中 , 形成 了 独 具 雪 域 高 原 特 色 的 民族 文 
化 , 雪 域 歌舞 音乐 正 是 这 一 独特 文化 的 重要 组 成 部 分 , 它 自 诞生 之 日 起 伴随 着 这 
个 民族 , 影响 着 这 个 民族 的 日 常生 活 。 由 于 它 在 发 展 过 程 中 总 是 有 意 或 无 意 地 把 
人 类 的 各 种 社会 现象 以 及 自己 的 思想 感情 和 愿望 用 歌声 倾吐 出 来 , 与 人 类 历史 一 
道 走向 未 来 ， 见 证 历史 。 透 过 藏族 歌舞 音乐 ， 那 美妙 动听 的 旋律 ， 我 们 隐隐 约 约 
可 以 闻 出 前 人 的 历史 足迹 ， 了 解 和 熟悉 我 们 族 源 的 形成 以 及 他 们 的 社会 生活 情 
况 , 更 是 通过 歌舞 音乐 记录 了 没有 产生 文字 之 前 的 藏族 历史 , 藏族 的 创 世 歌 就 明 
显 地 留 下 了 远古 和 人 类 童年 时 期 对 这 个 宇宙 形成 的 最 初 看 法 和 认识 的 历史 痕迹 。 




































































创 世 歌 

“宇宙 ”的 形成 ， 由 于 各 民族 它 的 生活 条 件 和 生活 方式 、 地 域 、 风 土 民情 等 
的 不 同 ， 每 一 个 民族 都 有 他 上 自己 的 民族 特色 的 宇宙 观 。“ 宇 宙 ” 在 藏 语 里 叫 “ 斯 
巴 *”“， 藏 族 的 宇宙 观 也 就 是 斯 巴 观 。 藏 族 的 宇宙 观 不 仅 具 有 浓郁 的 民族 特色 而 
且 在 不 同 领域 有 不 同 的 形成 之 说 , 更 具 特 色 的 是 这 些 宇宙 观 都 是 用 民歌 和 歌谣 的 
形式 传 成 下 来 , 因此 又 叫做 创 世 歌 。 在 藏族 诸多 创始 歌 中 , 归纳 起 来 有 以 下 几 种 : 









































一 、 具 有 朴素 唯物 主义 思想 的 创 世 歌 

藏族 居住 在 世界 屋 次 的 雪 域 高 原 ， 有 着 悠久 的 历史 , 在 高 原 特殊 的 地 理 环境 
中 形成 独 具 特 色 的 人 文风 情 ， 雪 域 高 原 的 人 们 对 认识 和 了 解 这 个 宇宙 的 过 程 中 ， 
总 是 用 一 种 很 朴素 的 事物 形成 观 来 解释 宇宙 的 形成 ,有 首创 世 歌 就 描述 了 藏族 人 
的 斯 巴 形成 朴素 观 ， 这 首 斯 巴 形成 的 歌词 大 意 如 下 : 
“斯 巴 本 是 如 何 形成 的 ， 斯 巴 形成 在 大 气 层 中 。 露 水 积 成 之 大 海 , 海 之 筋 气 形成 
云 ， 云 之 下 面 形成 灰 ， 灰 之 下 面 形成 地 。 地 之 上 面 形成 石 ， 石 头 上 面 形 成 水 ,水 
的 上 面 形成 什么 ?形成 汉 藏 卫 藏 四 地 ”". 
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9 “斯 巴 ” 藏 语意 为 存在 、 有 、 字 宙 等 ,“ 创 世 歌 ”在 藏 文 里 也 叫 “ 斯 巴 歌 srid pvi glu”。 
更 堆 培 杰 .藏族 音乐 简 史 .西藏 大 学 内 部 出 版 ，2000 第 1 页 。 
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这 首 斯 巴 形 成 歌 把 斯 巴 形成 的 根基 , 也 就 是 宇宙 的 存在 位 与 大 气 层 联系 了 起 
来 ， 之 后 产生 了 宇宙 形成 必须 的 基本 物体 ， 海 、 云 、 地 、 石 头 以 及 宇宙 形成 之 后 
在 上 面 所 居住 的 人 类 一 汉 、 藏 和 卫 藏 等 ， 具 有 朴素 的 唯物 主义 历史 观 ， 歌 词 的 后 
面 在 宇宙 上 居住 的 人 类 虽然 有 狭隘 的 观点 , 但 这 正 是 体现 了 一 种 对 事物 的 朴素 看 
去 。 类 似 这 种 朴素 的 宇宙 观 还 有 如 下 : 
“了 唉 玛 哮 如 此 书 说 ， 埃 玛 哮 如 此 神秘 : 世界 万 物 本 来 无 ， 四 面 眷 起 大 风 来 ， 形 成 
交 杆 金刚 风 ; 外 面 成 了 大 海洋 ， 内 里 成 了 珍珠 宝 ; 海上 弥漫 厚 红 雾 ， 红 雾 形成 了 
黄金 ;黄金 之 上 形成 土 ， 土 地 之 上 形成 石 ， 这 叫 宇 窗 成 土石 ”*”。 从 这 两 首创 世 
歌 具 有 一 定 的 相像 性 , 所 描述 的 都 是 物质 , 在 后 一 首创 世 歌 中 不 仅 把 宇宙 形成 的 
物体 描述 出 来 ,而 且 把 珍珠 和 黄金 物体 的 形成 也 进行 了 叙述 ,虽然 有 一 定 的 精神 
物质 皖 拜 的 迹象 , 但 这 些 也 是 宇宙 形成 的 重要 组 成 部 分 , 因此 它 还 是 具有 很 强 的 
朴素 唯物 史 观 。 这 种 创 世 歌 生动 地 表现 了 自然 界 鬼 径 神 工 所 造化 的 人 类 和 赖 以 居住 
的 “斯 巴 ” 创 世 观 。 
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二 、 具 有 人 文 内 容 的 创 世 歌 

在 藏族 的 创 世 歌 中 除了 反映 宇宙 之 地 球 本 身 的 形成 之 说 外 , 充分 地 结合 了 H 
常生 活 中 的 各 种 生活 起 居 的 形成 。 这 种 创 世 歌 在 游牧 民 当 中 传唱 的 更 广泛 一 些 ， 
而 且 种 类 也 比较 多 , 其 中 较为 典型 的 直接 能 够 体现 牧民 生活 的 斯 巴 形成 歌 在 下 面 
例子 《斯 巴 问 答 歌 》 中 最 能 说 明 : 

问 :“ 最 初 斯 巴 形 成 的 时 候 ， 在 连 火石 大 的 石头 都 没有 的 地 方 ， 游 牧人 民用 
喻 来 做 架 锅 石 ? 最 初 斯 巴 形成 的 时 候 , FEE RIE TRIAS BBC A, DAA 
PORE RAR AGE? 最 初 斯 巴 形成 的 时 候 , 在 连 一 滴水 都 没有 的 地 方 , 游牧 人民 
拿 喻 来 当 饮 水 喝 ? ” 

答 :“ 最 初 斯 巴 形成 的 时 候 ， 在 连 火 石 大 的 石头 也 没有 的 地 方 ， 控 了 草皮 来 
当 架 锅 石 ; 最 初 斯 巴 形成 的 时 候 ， 在 连 对 把 长 的 木头 也 没有 的 地 方 , 制 了 边 肤 来 
当 柴 禾 伐 ; 最 初 斯 巴 形 成 的 时 候 , 在 连 一 点 滴水 都 没有 的 地 方 ， 取 来 白雪 当 饮 水 
喝 ?”“。 这 首 斯 巴 问答 歌 很 朴实 地 叙述 了 牧民 最 基本 的 生活 所 需 用 有 具 之 如 何 效应 
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法 , 他 把 这 些 用 具 与 自己 身边 时 常 看 到 和 触 到 的 事物 联系 起 来 , 非常 具有 形象 化 
和 联想 力 。 从 这 首 斯 巴 形成 歌 中 我 们 更 能 感觉 出 , 斯 巴 形成 后 藏族 的 祖先 们 生活 
起 居 就 地 取材 ， 逐 步 形成 的 一 种 反映 。 这 首 斯 巴 形成 歌 的 内 容 上 ， 更 进一步 证 实 
了 藏族 人 早期 是 一 个 游牧 民族 的 说 法 。 


















































三 、 具 有 佛教 色彩 和 神话 色彩 的 创 世 歌 

在 创 世 歌 中 结合 佛教 思想 和 神话 色彩 也 是 古代 藏族 人 的 宇宙 观 的 另 一 种 表 
现形 式 ， 在 一 首 藏族 儿歌 《斯 巴 问 答 歌 》 中 是 这 样 描写 的 : 

问 :“ 最 初 斯 巴 形成 时 ， 天 地 混合 在 一 起 ， 请 问 谁 把 天 地 分 ? 

最 初 斯 巴 形成 时 ， 阴 阳 混 合 在 一 起 ， 请 问 谁 把 阴阳 分 ? 
答 并 问 : 最 初 斯 巴 形成 时 , 天 地 混合 在 一 起 , 分 开 天 地 是 大 鹏 , 大 甩 头 上 有 什么 ? 
最 初 斯 巴 形成 时 ， 阴 阳 混 合 在 一 起 ， 分 开 阴阳 是 太阳 ， 太 阳 头 上 有 什么 ? 
最 初 斯 巴 形成 时 ， 汉 藏 混合 在 一 起 ， 分 开 汉 藏 是 星之 ， 皇 第 头 上 是 什么 ? 
答 并 问 : 最 初 斯 巴 形成 时 , 天 地 混合 在 一 起 , 分 开 天 地 是 大 鹏 , WBS EA Fer FA» 
你 说 头 上 有 没有 特 角 ? 
最 初 斯 巴 形成 时 ， 阴 阳 混 合 在 一 起 ， 分 开 阴阳 是 太阳 ， 太 阳 头 上 有 位 更 登 佛 ， 你 
说 头 上 有 无 更 登 佛 ? 
最 初 斯 巴 形成 时 ， 汉 藏 混合 在 一 起 ， 分 开 汉 藏 时 星 帝 ， 星 帝 头 上 有 个 珊瑚 项 ， 你 
说 头 上 有 无 珊瑚 项 ””。 

歌曲 以 问答 的 方式 讲述 了 最 初 斯 巴 形成 的 基本 过 程 ， 这 种 问答 方式 的 儿歌 
在 藏族 儿歌 中 非常 典 型 ,而 且 很 常见 ， 是 一 种 知识 范 猜 类 的 儿歌 , 在 西藏 这 种 苋 
猜 类 的 儿童 故事 歌 很 多 。 

在 有 些 文章 中 认为 本 歌词 是 近代 或 者 离 我 们 不 远 的 作品 , 笔者 认为 这 是 一 首 
很 古老 的 儿歌 ,佛教 传 入 西藏 之 前 就 流传 于 民间 ， 虽 然 在 歌词 中 说 到 太阳 头 上 有 
无 更 登 活佛 的 佛教 思想 内 容 和 汉 、 藏 、 旺 帝 等 名 词 ， 这 些 都 是 后 来 在 历史 的 发 展 
过 程 中 根据 特定 的 历史 条 件 下 的 所 产生 事物 , 融合 加 进去 的 。 因 为 民歌 它 最 具 特 
点 的 地 方 就 是 随 着 历史 的 变迁 , 代 代 相传 之 时 在 原 有 歌词 内 容 不 失 的 情况 下 , 不 
断 吸 收 新 内 容 ， 从 而 形成 的 。 也 就 是 说 民歌 是 劳动 人 民 在 生活 劳动 中 集体 口头 创 
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作 的 ， 它 具有 流传 变异 性 ， 这 种 变异 是 在 不 失去 主要 内 容 的 前 提 下 ， 在 曲调 、 速 
度 、 力 度 、 繁 简 各 方面 都 有 可 能 有 所 变化 ， 其 中 由 于 历史 的 冲刷 添加 歌词 也 是 不 
可 避免 。 鉴 于 民歌 的 以 上 特性 ， 我 们 从 歌词 要 陈述 的 主要 内 容 来 看 ， 它 是 要 说 明 
世界 是 什么 形成 的 , 这 首 歌 的 歌词 主要 内 容 也 就 是 斯 巴 ， 因 此 很 明显 上 述 佛教 等 
思想 内 容 是 后 来 加 上 去 的 。 在 上 面 的 歌词 中 除了 有 一 定 的 佛教 思想 内 容 外 ,歌词 
中 陈述 的 主要 内 容 斯 巴 形成 也 具有 一 定 的 神话 色彩 , 它 把 最 初 天 地 的 形成 ,阴阳 
区 分 的 根源 归 之 于 “太阳 ”“ 大 鹏 ”这 类 具有 神话 色彩 的 宇宙 观 上 ， 这 种 观点 明 
有 着 宗教 和 神话 的 色彩 在 里 面 。 因 为 佛教 的 宇宙 观 是 建立 在 “虚空 ”的 母体 上 ， 
“ 空 无 世界 ”的 唯心 主义 观点 。 佛 教 认 为 ,“ 最 先 ， 此 外 器 世间 ， 其 体 空 虚 ， 
AiG. HTS A, Pe, ee O. ANE, PLL. Jaa 
木 、 平 地 等 的 形成 ， 同 样 也 在 藏族 原始 宗教 - 葵 教 中 有 直接 描写 。 
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四 、 在 藏族 原始 茶 教 中 的 创 世 歌 

苯 教 经 历 了 原始 葵 教 和 系统 葵 教 两 个 阶段 ， 原 始 葵 教 主要 是 神灵 的 等 拜 。 原 
台 葵 教 把 白 竺 千 当 作 神 灵 的 化 身 ， 认 为 世界 是 由 白 尾 牛 神 变化 而 来 的 , 《斯 巴 宰 
牛 歌 》 正 是 表现 了 原始 茶 教 尝 拜 白 居 牛 的 典型 例证 ， 这 首 歌 是 这 样 描绘 的 : 

问 :“ 斯 巴 字 杀 小 牛 时 ， 砍 下 牛头 放 哪 里 ? 我 不 知道 问 歌手 ; 
斯 巴 宰 杀 小 牛 时 ， 割 下 牛尾 放 哪 里 ? 我 不 清楚 问 歌手 ; 
斯 巴 宰 杀 小 牛 时 ， 剩 下 牛皮 放 哪 里 ? 我 不 知道 问 歌手 。 
斯 巴 宰 杀 小 牛 时 ， 砍 下 牛头 放 高 处 ， 所 以 山峰 高 管 管 ; 
斯 巴 宁 杀 小 牛 时 ， 割 下 牛尾 在 山 阴 ， 所 以 森林 绿 邦 邦 ; 
斯 巴 宰杀 小 牛 时 ， 剥 下 牛皮 铺 平 处 ， 所 以 大 地 平坦 坦 ””。 

这 首 斯 巴 形成 歌 和 上 面 人 文 色彩 的 斯 巴 形成 歌 有 一 定 的 相似 之 处 , 两 者 都 把 
斯 巴 形成 与 牧民 生活 中 的 饮食 起 居 相 结合 起 来 。 在 这 首 斯 巴 歌 中 , 把 小 牛 宰杀 后 
小 牛 的 头 、 尾 、 皮 作为 宇宙 之 本 源 ， 也 就 是 山峰 、 和 森林 、 平 川 的 形成 。 在 游牧 民 
的 生活 中 和 牛 是 最 重要 的 组 成 部 分 , 离开 了 牛 也 不 称 其 为 牧民 ,因此 牛肉 也 就 自然 
成 为 他 们 最 主要 的 食物 , 茶 教 正 是 把 游牧 生活 中 牧民 在 生活 中 最 熟悉 的 对 和 象 牛 的 
角 、 和 牛皮 、 和 牛尾 作为 本 源 ， 对 宇宙 上 山峰 、 森 林 、 平 川 的 形成 进行 了 解释 ， 从 这 
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一 点 上 可 以 充分 地 证 明 原 始 茶 教 是 图 腾 染 拜 的 一 种 宗教 形式 ， 它 具有 久远 的 历 
史 , 杀 教 束 是 与 原始 人 崇拜 图 腾 有 着 干 丝 万 缕 的 关系 , 是 人 类 远古 时 期 狩猎 活动 
中 逐渐 形成 原始 茶 教 。 

除了 上 述 世 界 形成 的 创 世 歌 之 外 , 在 茶 教 中 也 有 其 他 不 同 的 形成 之 说 , 例如 
在 系统 茶 教 说 , 世界 最 初 形 成 时 ， 天 地 混沌 相合 , 一 片 虚空 , 世界 是 由 儿 个 “ 卵 ” 
形成 的 ， 其 中 “ 创 世 歌 ”中 的 “五 重 ”“ 四 生 ” 就 说 明了 这 一 点 ， 说 : 

最 初 世界 一 片 空 ， 后 生 白 霜 和 清风 ， 

EREEREER; KEHEE, 

红色 铜 香 这 是 二 ， 青 色 铁 策 这 是 三 ， 
黄色 金 蛋 这 是 四 ， 白 色 海 螺 第 五 蛋 `。 认 为 原来 世界 是 一 片 空 
体 , 世界 就 是 在 空 体 上 诞生 了 白 害 和 清风 , 之 后 把 白 箱 和 清风 和 变 成 五 个 颜色 不 
同 的 蛋 ， 这 五 蛋 组 成 了 宇宙 之 说 。 

在 宇宙 形成 的 基础 上 ， 认 为 最 早生 了 “ 风 ” 之 后 又 生 为 “ 火 ””“ 水 ”“ 土 ” 
四 种 ， 构 成 世界 四 种 物质 元 素 。 

有 关 斯 巴 形成 的 内 容 很 多 , 比如 西藏 东部 昌都 一 带 也 有 乌 儿 在 树 上 说 世界 等 
斯 巴 形成 之 说 ， 但 所 述 内 容 基 本 相同 ， 上 述 例子 是 诸多 创 世 歌 中 、 最 典型 的 不 同 
创 世 说 。 

能 够 反映 藏族 史前 历史 的 歌曲 , 从 记载 或 传唱 的 民歌 来 看 几乎 都 是 与 < 斯 巴 ” 
形成 内 容 有 关 , 而 且 歌 词 里 头发 现 , 它 最 大 的 特点 和 常见 的 是 用 一 问 一 答 的 形式 ， 
来 解释 宇宙 形成 的 各 种 说 法 ， 其 中 包括 天 地 宇宙 形成 、 山川 大 地 的 凸 起 、 人 类 生 
活 的 初始 等 。 外 在 宇宙 世界 ， 衬 间 地 理 环 境 和 青藏 高 原 人 文 的 最 初 写照 。 
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第 二 章 : 西藏 育 乐 中 反映 吐蕃 时 期 的 西藏 历史 





mam 


TEEBKI ERRER- DERK, REET MIRAE Zk 
蕃 的 政治 、 经 济 、 文 化 等 各 方面 发 展 的 易 盛 时 期 ， 盛 事 、 喜 事 很 多 ， 在 吐蕃 时 期 
不 仅 藏 族 忆 有 的 歌舞 音乐 得 到 飞快 发 展 ， 同 时 还 产生 了 诸多 歌舞 音乐 品种 ， 从 吐 
蕃 历史 上 第 一 位 多 善 悬 赤 锡 普 (Cgna khri btsn po) 到 赤松 德 赞 (khri song ldeau btsn ) 
时 期 ， 特 别 是 比较 重要 的 历史 事件 ， 在 藏族 的 歌舞 音乐 中 很 清楚 地 记载 了 下 来 ， 
这 些 歌 舞 音 乐 的 歌词 里 , 充分 的 展示 和 再 现 了 吐 鞍 时 期 藏族 的 基本 历史 。 在 西藏 
歌舞 音乐 中 反映 这 一 时 期 内 容 的 歌舞 音乐 题 裁 比 较 广 泛 , 即 在 民歌 里 有 反映 ,， 包 
括 儿 歌 、 古 尔 鲁 等 ， 同 时 也 在 歌舞 中 有 所 体现 ， 如 : “ 果 谐 ”、“ 堆 谐 ”、“ 狂 
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第 一 节 ， 古 尔 鲁 歌 














自古 以 来 古 尔 鲁 mgur glu) 歌 在 西藏 盛行 ， 而 且 本 教 为 “ 古 尔 重 ”赋予 了 
十 三 尊 歌 神 和 宗教 色彩 而 成 为 道 歌 。 在 古 尔 鲁 传承 的 过 程 中 吐蕃 第 九 代 藏 王 布 德 
页 杰 (pu de gung rgyl1) 时 期 开始 ， 在 上 层 社 会 中 流行 说 唱 “ 古 尔 鲁 ” 歌 的 习俗 。 
吐蕃 时 期 的 “ 古 尔 鲁 ” 歌 主要 是 以 王 臣 百姓 等 不 同 阶 层 的 人 们 把 当时 发 生 的 一 些 
事情 编 成 歌词 并 即兴 唱 出 的 作品 。 出 现在 敦煌 吐 著 历史 文献 中 的 古 尔 鲁 歌 都 是 
用 古 藏 文 来 记载 下 来 ， 由 于 这 些 “ 上 古 尔 鲁 ” 歌 的 歌词 都 附 有 相关 历史 事件 ， 因 此 
不 仅 从 歌词 里 可 以 找到 吐蕃 某 些 赞 普 的 历史 ， 并 且 从 每 首 “ 古 尔 鲁 ”所 附 相关 历 
史 背 景 中 更 清楚 地 记载 了 吐蕃 某 时 段 某 人 物 的 具体 情况 。 例 如 在 敦煌 藏 文 古籍 中 
关于 第 九 代 藏 王 布 德 贡 杰 的 一 段 “ 古 尔 重 ” 歌 的 歌词 中 是 这 样 描述 的 ,“ 唯 有 已 
Z IRKA, RKK, SA IKER, WRAEK” ^ 

所 附 相 关 历 史 背 景 指出 ， 藏 王 布 德 页 杰 之 父 止 页 赞 普 (gri guma btsna po) 
幼年 时 ， 父 亲 早 年 过 世 ， 众 臣 不 知 给 王子 如 何 起 名 ， 便 问 乳 母 亦 邪 吉林 玛 。 乳 母 
A: “Unstae ae abe? AIG R SEAT? SAW kg? ” ASE: “aA 
ta, SANE, Wig.” FLEME ZA, RK “ech, SOM, Wow, wh 























































































































0 « 猎 谐 ” 藏 语 译音 (las gzhas)， 是 劳动 歌舞 之 意 。 
更 堆 培 杰 . 西藏 音乐 史 略 . 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ，2003. 第 33 页 。 
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日 : “如 此 度 水 于 剑 死 , 取 名 为 止 页 赞 普 ””。 乳母 所 起 的 名 字 当 时 赞 普 就 很 不 满 ， 
一 直 耿 耿 于 怀 ， 由 于 赞 普 年 龄 的 增长 越 加 反感 ， 因 此 他 下 令 众 亲 与 他 比武 ， 众 亲 
怕 因 为 他 是 赞 普 , 所 以 谁 都 不 敢 比 武 , 赞 普 没 有 办 法 只 得 强迫 牧马人 罗 郧 (lo ngm 
rta rdzi) 与 他 比武 ， 牧马人 罗 昂 没有 办 法 也 只 好 应 许 了 ， 在 比武 中 罗 昂 注定 比 不 
过 赞 普 , 就 使 用 奸 计 手 段 杀 死 了 亦 贡 赞 普 ， 并 把 尸骨 装 在 一 个 铜 僧 里 抛 入 雅 隆 茂 
布 江 里 , 铜 侯 顺 水 漂 到 一 个 名 叫 色 仓 地 方 的 鲁 韦 德 让 英 附 近 。 止 页 赞 普 的 两 位 王 
子 夏 由 (sha khyij) 和 受 凡 (nga khyi 也 被 罗 昂 放 逐 到 贡 布 地 方 。 从 此 罗 昂 控制 了 上 
页 赞 普 的 权力 ,为 此 ， 加 葛 韦 西 和 压 娜 赞 雄 两 人 为 报仇 在 两 只 犬 的 毛 上 涂 上 了 毒 
药 ， 并 赶 到 女 若 香 布 (myng ro shm po) 山 下 罗 昂 之 住地 ， 罗 昂 看 到 两 只 犬 非常 漂 
亮 ， 就 带 回 家 里 ， 由 于 抚摸 犬 毛 染 毒 而 亡 。 当 初 止 页 赞 普 过 害 时 ， 扎 氏 与 哈 氏 在 
发 生 战 争 ， 扎 氏 战 败 后 ， 他 的 全 部 家 族 成 员 都 被 哈 氏 所 杀 ， 只 有 腹 中 怀 有 孩子 的 
一 个 扎 氏 家 的 小 妆 逃 出 ， 她 背井离乡 来 到 某 地 。 孩 子 出 生 后 取 名 叫 如 赖 吉 《mu ls 
skyes) 当 孩 子 长 至 可 依 膝 而 立时 ， 他 问 母亲 别人 都 有 父亲 ， 不 知道 我 的 父亲 是 
谁 ? 别人 都 有 自己 的 国王 ,不 知道 我 的 国王 是 谁 ? 母亲 答 道 ,小孩 不 要 说 大 话 ， 
此 事 我 不 知道 ” 子 如 赖 吉 说 ,“ 如 果 母 亲 不 告诉 我 ， 我 将 死 在 母亲 您 面前 ” 说 
完 便 走 。 母 亲 没 有 办 法 ， 就 回答 说 ;“ 父 君 被 哈 氏 所 上 丝 ， 藏 王 被 罗 昂 所 刺 。 FP 
闭 在 铜 公里 抛 入 雅 隆 藏 布 江 中 ,并 漂 到 色 仓 鲁 韦 德 让 英 处 。 两 位 王子 也 放逐 到 页 
布地 方 >。 如 赖 吉 听 完 后 立刻 赶 到 贡 布 ， 并 找到 两 位 王子 后 ， 一 同 来 到 重 韦 德 让 
葛 处 领 走 藏 王 尸 通 ， 并 在 央 多 拉 布 地 方 为 父亲 立 了 一 块 幕 。 此 后 由 夏 岐 继承 了 父 
位 带领 三 干 兵 马 直 奔 罗 昂 之 娘 知 香 布 , 到 达 娘 若 香 布 时 百名 罗 昂 眷属 本 士 旦 罪 自 
尽 , 百名 妇女 逃 往 异 地 , 并 收复 了 娘 如 香 布 , 把 剩余 的 罗 昂 身边 人 均 被 内 于 牢狱 ， 
家 禽 特 畜 均 被 没收 ， 为 父 王 彻底 报 了 仇 ， 并 世袭 为 第 九 代 藏 王 布 德 贡 杰 (pu de 
gong rgyl1)。 根 据 这 一 历史 ， 这 首 古 尔 鲁 歌 的 第 一 句 “ 唯 有 己 父 ”表现 了 炙 页 赞 
普 不 满 乳 母 所 起 的 名 号 ， 导 致 强迫 别人 比武 致死 。 虽 有 些 过 失 , 但 是 在 众 亲 友 中 
唯 有 自己 的 父亲 才 倍 感 亲 切 。 而 第 二 、 三 句 “ 鸟 大 将 疆 ， 免 大 将 鞋 ”， 表明 了 罗 
昂 将 父 王 置 于 死地 而 自 夺 王权 ， 并 把 两 位 王子 放逐 贡 布 地 方 , 行为 极其 过 分 。 第 
四 句 “ 回 彼 仇 敌 ” 表 明了 用 犬 毒 死 罗 昂 ， 想 尽 办 法 报仇 的 事情 。 第 五 多 “为 父 王 
筑 陵 幕 ” 表 明了 王子 在 如 赖 吉 的 帮助 下 为 其 父 立 墓 之 事 。 第 六 句 “ 诛 其 兽 至 无 完 
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肤 ” 是 指 王子 领 兵 捣毁 罗 晶 老 梨 之 事 。 

歌曲 由 于 它 本 身 具 有 的 特殊 性 ,歌词 往往 强调 精炼 与 高 度 概括 性 ， 因 此 我 们 
可 以 看 出 上 述 古 尔 鲁 歌 的 歌词 只 有 六 句 ， 如 果 没 有 历史 背景 我 们 很 难 知道 其 内 
A, 这 是 因为 事件 本 身 比 较 复杂 ， 所 牵涉 的 人 物 跨度 大 等 原因 造成 的 , 但 他 很 好 
地 把 历史 背景 附 其 后 , 这 样 可 以 很 清楚 地 了 解 其 内 容 。 吐蕃 时 期 的 古 尔 鲁 对 当时 
的 诸多 赞 普 的 历史 及 一 些 事件 记载 的 很 详实 , 除了 反映 上 述 吐 蕃 赞 普 止 贡 赞 普及 
布 德 贡 杰 的 历史 外 ,同样 也 有 描写 其 他 赞 普 的 历史 事件 ,如 反映 吐蕃 第 三 十 代 藏 
王 达 日 念 赛 时 期 的 古 尔 鲁 歌 ， 歌 词 大 意 如 下 :“ 江 河 那 边 的 附近 ， 虽 说 人 是 他 人 
之 子 , 正义 果敢 的 王子 , 不 如 投靠 正义 的 国王 ””。 在 达 日 念 赛 (stg ri gnan gzigs ) 
之 时 出 现 了 三 个 小 帮 ， 一 个 是 住 在 青 瓦 达 孜 城堡 的 达 日 念 赛 和 男 两 位 苏 毗 国王 ， 
一 个 叫 森 波 杰 达 甲 瓦 〈zing po rje stg sky bo) 的 女王 住 在 年 楚 河 流域 ， 另 一 个 小 
王 叫 森 波 杰 赤 邦 松 〈zing po rje khri pngs sum)， 住 在 吉 雪 卧 塘 附 近 。 和 森 波 杰 达 甲 
瓦 是 个 好 坏 不 分 、 黑 白 颠 倒 的 一 个 人 ， 她 把 苏 毗 的 政治 搞 的 卉 暗 ， 官 吏 腐败 ， 老 
百姓 怨声载道 。 在 她 手下 有 个 叫 念 孜 松 纳 波 的 大 臣 ， 见 达 甲 瓦 的 所 作 所 为 ， 劝 说 
达 甲 瓦 ， 当 局 很 多 人 都 有 反感 情绪 ， 并 要 求 改变 势 态 ， 达 甲 瓦 不 但 不 听 劝 阻 ， 反 
而 说 :“ 你 在 胡说 八道 ， 并 我 要 降 你 的 职 ， 让 你 当 平民 ” 为 此 ， 念 孜 松 纳 波 对 达 
甲 瓦 怀恨 在 心 ， 杀 了 达 甲 拟 ， 归 顺 了 森 波 杰 赤 邦 松 ， 拥 立 他 做 了 苏 毗 的 国王 。 冯 
邦 松 登 位 后 ， 视 念 孜 松 纳 波 为 有 功 之 臣 ， 赏 给 他 和 鲁 雅 三 地 之 下 部 ， 连 同 都 瓦 堡 赛 
及 其 下 部 的 贵族 、 女 王 达 甲 瓦 的 宠 臣 娘 。 曾 古 (myng tseng sku) 父子 当 他 的 家 
臣 , 实际 上 成 为 奴仆 , 念 孜 松 纳 波 对 他 们 百般 虐待 。 娘 “ 曾 古 忍无可忍 的 情况 下 ， 
到 炙 邦 松 处 申诉 ， 赤 邦 松 觉 得 念 孜 松 是 重臣 ， 忠 于 我 ， 要 求 你 们 好 好 侍候 才 对 ， 
女 氏 父子 很 失望 ， 便 去 了 同样 不 满 亦 邦 松 的 瓦 。 义 策 〈dbav dbyitsab) 处 商议 ， 
两 人 一 拍 即 合 ， 决 定 上 暗中 投奔 雅 隆 部 落 首 领 达 日 念 赛 。 上 面 的 古 尔 鲁 是 由 娘 。 曾 
古 演唱 的 , 内 容 主 要 反映 了 娘 " 曾 古 对 念 孜 松 对 他 们 的 虐待 和 赤 孝 松 的 态度 不 满 ， 
一 心 想 投靠 雅 隆 藏 布 江 那 边 的 雅 隆 部 落 首 领 达 日 念 赛 的 事实 。 

此 外 ， 与 此 内 容 相 关 的 由 当地 雅 隆 民众 所 唱 的 嘲讽 歌 :“ 壮 士 们 骑 着 骏马 ， 
白天 躲 在 猪 林 里 ， 晚 上 潜入 堡 寨 ， 是 朋友 还 是 敌人 ”“， 反 映 了 当时 娘 。 曾 古 和 
瓦 。 义 策 两 人 投靠 达 日 念 赛 的 过 程 ,他们 逃跑 至 青 盛 达 孜 堡 赛 时 ， 由 于 害怕 白天 




















































































































































































































© 端 智 加 著 . 道 歌 源流 . 北京 : 民族 出 版 社 出 版 ，1985. 5. 第 51 页 。 
© 陈 庆 英 等 . 西藏 史话 . 厦门 : 路 江 出 版 社 出 版 ，2004. 12. 第 18 页 。 












































11 


被 人 发 现 就 辐 在 树林 里 ， 晚 上 开始 逃跑 ， 虽 然 制 定 了 详细 的 逃跑 计划 ， 准 备 晚 上 
无 人 时 逃跑 ,但 是 很 多 百姓 还 是 看 到 了 他 们 鬼 鬼 崇 峙 溜 进 青 拟 达 孜 的 行踪 ,这 种 
迹象 从 雅 隆 百姓 看 来 既 觉 得 英名 其 妙 又 很 可 疑 ， 为 此 唱 了 以 上 讽刺 性 的 古 尔 鲁 
歌 。 通 过 这 首 古 尔 鲁 的 历史 背景 , 我 们 可 以 发 现 : 由 于 苏 毗 内 部 存在 着 很 多 分 皮 ， 
苏 毗 首领 对 原来 的 重臣 不 信任 , 反而 轻信 外 来 投靠 有 功 而 不 知 底细 的 人 , 很 多 蕊 
民 不 理解 真情 ， 故 对 首领 产生 敌意 ， 内 部 政局 开始 混乱 ， 致 使 很 多 德高望重 ， 为 
苏 毗 国 做 出 过 重要 页 献 的 大 臣 不 得 不 弃 国 投靠 他 国 ， 从 而 苏 毗 国 的 政局 产生 动 
荡 ， 人 心 不 稳 。 这 对 雅 隆 部 落 首领 达 日 念 赛 是 一 个 好 消息 ， 是 统一 吐 蒋 大 业 之 最 
好 契机 ， 并 准备 进攻 苏 毗 ， 不 巧 这 时 达 日 念 赛 因 年 迈 秀 累 过 度 而 去 世 ， 没 能 实现 
愿望 ,因此 只 能 徘 他 的 后 人 去 实现 他 的 愿望 , 然而 这 也 变 成 了 后 继 者 实施 父亲 愿 
望 最 有 力 的 动机 之 一 ， 为 此 对 后 面 的 赞 普 夺 日 论 赞 以 及 松 赞 干 布 统一 雪 域 大 地 ， 
从 精神 上 得 到 了 保障 ， 并 完全 实现 了 父 素 们 的 愿望 。 

吐蕃 时 期 的 古 尔 鲁 歌 , 最 大 的 特点 是 : 历史 事件 及 内 容 记 载 得 非常 清楚 ,一 
首 古 尔 鲁 歌 它 往往 附 有 比较 详细 的 历史 背景 , 从 中 我 们 可 获知 了 吐 著 时 期 较 翔 实 
的 历史 资料 , 这 在 其 他 民间 歌舞 音乐 的 歌词 中 非常 少见 。 吐蕃 时 期 的 古 尔 鲁 歌 不 
仅 给 后 人 展现 吐蕃 文学 历史 知识 , 更 重要 的 是 通过 古 尔 鲁 歌 的 歌词 传达 给 我 们 一 
种 了 解 吐 著 历 史 的 信息 ， 和 古 尔 鲁 歌 所 传承 的 历史 功能 。 不 言 而 喻 ， 古 鲁 歌 所 有 具 
有 的 历史 、 文 学 、 音 乐 艺术 综合 的 价值 ， 这 种 价值 不 单 是 呈现 在 文学 或 历史 上 ， 
更 重要 的 是 古 尔 鲁 歌曲 艺术 对 文学 和 历史 等 所 体现 的 价值 比 文学 或 历史 本 身 还 
要 高 ， 因此 我 们 要 关注 古 尔 鲁 歌 中 记载 的 文学 价值 和 历史 价值 的 同时 ,更 应 该 关 
注 古 尔 鲁 本 身 的 艺术 价值 。 在 吐蕃 时 期 , 上 古 尔 鲁 这 种 艺术 形式 与 当时 的 社会 生活 
有 着 密切 的 联系 ， 是 吐蕃 时 期 人 们 生活 的 真实 写照 。 
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第 二 节 : 果 尔 谐音 乐 中 的 吐蕃 历史 











除了 十 尔 鲁 音乐 的 歌词 中 有 反映 吐蕃 各 阶段 的 历史 外 , 在 果 尔 谐 (sgor gzhs) 
歌舞 音乐 中 也 有 反映 吐蕃 历史 的 内 容 , 特别 与 藏 王 松 赞 干 布 有 关 的 历史 事件 。 松 
EAR MCSE SE O48 4 (gnm ri lhun btsn) 了 实现 达 日 念 赛 统 一 雪 域 高 原 的 愿 
望 , 在 实施 统一 过 程 中 , 由 于 得 罪 了 很 多 贵族 以 及 伤害 了 他 们 的 利益 , 早年 被 害 ， 
因此 松 赞 干 布 被 迫 13 岁 时 继 位 ， 并 完成 父亲 未 完成 的 统一 大 业 ， 统 一 了 雪 域 高 
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原 。 为 了 进一步 加 强 和 巩固 其 统治 地 位 ， 一 面积 极 制定 各 种 法 律 ， 另 一 面 从 周边 
国家 学 习 先 进 知 识 ， 引 进 各 种 人 才 和 技术 。 同 时 从 尼泊尔 和 内 地 引入 佛教 ， 并 先 
后 两 次 与 尼 伯 罗 和 唐 朝 联 姻 ， 从 此 打开 了 对 外 之 门 , 开始 熟悉 和 了 解 其 他 民族 的 
文化 ,为 今后 进一步 加 强 交 流 黄 定 了 坚实 的 基础 。 松 赞 干 布 为 吐 蓄 的 统一 大 业 做 
出 了 卓越 贡献 ， 使 他 成 为 藏族 人 心目 中 的 英雄 ， 并 被 人 们 美化 成 观世音 的 化 号 。 
从 此 他 的 功绩 流芳 百世 ， 它 的 历史 代 代 相传 ， 被 世人 所 知 。 不 仅 用 文字 记载 了 这 
段 辉 焊 的 历史 , 在 当时 和 后 来 的 藏族 民间 以 各 种 不 同 表现 方式 来 赞颂 他 的 丰 功 伟 
绩 和 相关 的 历史 ， 其 中 歌舞 音乐 是 最 直接 ， 最 有 效 的 一 种 表达 方式 ， 如 : 当年 松 
赞 干 布 遗 其 相 禄 东 赞 (glu stong btsn) 到 唐 朝 送礼 品 ， 请 求 通 婚 ， 之 后 唐 太 宗 答 应 
宗室 女 文 成 公主 远 嫁 吐 鞍 , 这 一 消息 立即 传 到 了 雪 域 各 地 , 雪 域 各 地 的 人 们 为 了 
表达 这 一 喜悦 心情 , 用 西藏 最 特有 的 表达 方式 一 歌舞 音乐 来 进行 表示 。 在 歌舞 中 
充分 展示 了 藏族 群众 的 聪明 才智 , 他 们 把 文成 公主 在 路 上 可 能 会 遇 到 的 各 种 情况 
与 具有 藏族 特点 和 藏族 优势 的 事物 很 巧妙 地 结合 在 一 起 编 成 歌词 , 广泛 传播 于 雪 
域 高 原 。 西 藏 日 喀 则 吉隆 县 ， 吉 隆 镇 ， 卓 (vbrog〉 村 的 一 首 果 尔 谐 歌 舞 《 埃 玛 
连 吉 松 拉 (ae ma lan cia song la) 》 中 这 样 描 述 这 一 盛事 : 

“正月 十 五 那 一 天 ,文成 公主 答应 来 西藏 。 不 要 怕 通 过 广阔 的 草原 ， 有 百 匹 

at 





































































































We SMB. REAL ARLE AC Ln, A SIA EE GB. 不 要 
KHR AED KAOU x 
【 谱 例 1】 ”车 村 果 谐 《 埃 玛 连 吉 松 拉 》 
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Ae ma lan cig song ( la) zal wa dnga povi 


埃 玛 连 F 松 DL, 正 月 








Tshes pa bcao lngvi nin (la) 


T 五 那 = R Gy 





O MABI HEET ORARIE”. 

















Rgy sa bodlaphebs pvi zhal bzhescig yodla (a) 


x 成 公主 答应 来 西 茂 ( 罗 ) ， 





Aema lna cig song (la) 


埃 玛 连 F 松 拉 。” 

这 是 一 首 比较 典型 的 反应 当年 事件 的 历史 歌舞 。 主 要 描述 了 文成 公主 答应 正 
月 十 五 那 一 天 来 西藏 ， 由 于 西藏 山高 、 路 远 、 江 多 ， 为 了 消除 公主 的 疑虑 ， 藏 族 
王 臣 百姓 在 路 上 用 什么 方式 来 迎接 公主 的 情景 编 成 歌词 进行 歌舞 表演 , 这 对 公主 
是 起 到 了 鼓 足 勇 气 的 作用 。 

西藏 日 喀 则 吉隆 县 吉隆 乡 位 于 希 夏 邦 马 峰 以 西 ， 东 邻 扎 木 镇 ， 南 邻 尼泊尔 ， 
西 邻 阿 里 地 区 ， 由 于 它 正 处 在 喜马拉雅 山 分 界 地 带 ， 形 成 众多 高 山峡 谷 ， 自 然 景 
观 非常 独特 , 在 海拔 较 高 的 地 方 受到 喜马拉雅 山 的 阻碍 山上 常年 积 雪 不 化 , 在 海 
拔 较 低 的 地 方 受到 印度 洋 暖 气流 的 影响 气候 十 分 宜人 ， 这 里 既 有 高 寒带 的 动 杆 
DW, SAARI), PEM BE, 藏 文 里 是 羊 福 之 沟 的 意思 。 因 为 这 里 山高 
路 窄 特别 是 “ 昌 ” 村 所 在 的 地 方 ， 从 吉隆 沟 还 要 翻 一 座 大 山 才能 到 达 ， 交 通 很 不 
方便 ， 直 到 2000 年 才 通车 。 所 以 这 里 的 民风 民俗 保存 得 比较 完好 ， 在 他 们 的 生 
活 中 总 是 少不了 歌舞 音乐 表演 ， 每 当 出 现 各 种 喜事 和 节日 活动 , 伴随 歌舞 音乐 通 
宵 达 旦 甚至 儿 天 几 夜 是 这 里 的 习惯 , 他 们 在 白天 村 与 村 之 间 展 示 各 目的 荣华 富贵 
并 选择 一 块 较 宽敞 的 草坪 尽情 地 表演 歌舞 , 以 优美 的 舞姿 和 动听 的 旋律 来 决 出 胜 
负 , 晚上 回 各 村 在 自己 所 在 村 里 围 着 筹 火 继续 表演 到 深夜 是 这 里 的 传统 。 在 他 们 
种 类 较 多 的 歌舞 中 ,从 宽泛 的 角度 进行 分 析 表 演 形 式 儿 乎 都 是 果 尔 谐 , 但 也 有 按 
照 现 代 歌 舞 表演 体裁 划分 的 果 尔 诺 形 式 ， 也 就 是 类 似 于 卫 藏 地 区 的 果 尔 谐 体裁 ， 
只 是 这 里 的 表演 风格 和 形式 不 同 罢 了 , 当地 人 对 歌舞 没有 明确 的 分 类 和 名 称 比 较 
含糊 。 果 尔 谐 歌 舞 表演 时 男女 各 半 围 着 圆圈 顺 时 针 方向 (快板 歌舞 表演 时 ) 相互 
把 手 拱 在 背 上 进行 表演 ， 这 种 表演 形式 在 堆 地 区 的 宗 喀 《现在 的 吉隆 县 )、 受 拉 



















































































































































































” 藏 文 歌词 翻 成 汉文 后 与 旋律 可 能 会 有 出 入 。 





a 








木 县 、 定 日 县 都 有 ， 表 演 风 格 非常 相近 ， 吉 隆 沟 包 括 草 村 在 内 表演 时 不 用 乐器 伴 
BS, Tl AM SHAN EL BTR IN PAS HOR WE TT FESS, te A EH FL A OR FE 
奏 。 后 藏 堆 地 区 是 歌舞 音乐 非常 丰富 历史 悠久 的 地 区 ， 很 早 就 有 表演 歌舞 的 ， 而 
且 果 尔 谐 是 最 主要 的 表演 形式 , 我 们 都 知道 在 果 谐 歌舞 中 有 很 多 动作 是 模仿 原始 
狩猎 活动 以 及 狩猎 过 程 中 的 一 些 场景 ， 在 卫 藏 地 区 果 尔 谐 的 “ 卡 谢 ””“ 曲 、 曲 、 
H”, 实际 上 就 是 驱赶 牲畜 的 喊叫 声 ， 从 这 一 点 上 证 明 果 尔 谐 的 历史 非常 久远 。 
大 约 布 德 页 杰 时 期 大 量 开垦 种 植 , 农业 得 到 了 进一步 的 发 展 , 在 吉隆 沟 里 有 个 村 
庄 就 叫 * 帮 星 ”是 草坪 开明 种植 的 意思 ，“ 帮 (spnh)” 藏 语 , 音 为 草坪 ,“ 星 (zhing)” 
意 为 农田 ,现在 的 吉隆 沟 是 半 农 半 牧 区 域 。 由 于 农业 的 迅速 发 展 果 尔 谐 歌舞 与 农 
业 荔 动 关系 密切 ， 变 成 在 各 种 农 作 休闲 及 劳动 仪式 中 最 重要 的 表演 方式 ,也 是 吐 
蒋 时 期 歌舞 音乐 最 盛行 的 体裁 之 一 , 上 述 表 现 文成 公主 的 果 尔 谐 歌 词 就 能 证 明 这 
一 点 。 这 首 歌词 不 单 在 桌 村 的 果 尔 谐 中 描述 , 在 其 他 地 方 的 很 多 体裁 的 歌舞 中 也 
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有 反映 ， 所 要 统 述 也 与 上 述 内 容 基 本 上 一 样 ， 没有 什么 变化 ,然而 值得 注意 的 是 
在 堆 谐 中 也 有 一 首 叫 《 挨 玛 连 吉 松 拉 》 的 乐曲 ， 它 除了 歌词 与 桌 村 果 尔 谐 《 挨 玛 
连 吉 松 拉 》 基 本 一 致 外 ， 而 且 音 乐 旋律 也 基本 一 致 ， 歌 谐 如 下 : 

【 谱 例 2】 堆 谐 《 埃 玛 连 吉 松 拉 》 



































Ae ma lan cig song la zal wa dang povi 














Tshes pa bcao Ingvi nin rgy sa bod la 





Phebs pvi zhal bzhes yod la ae ma lan cig 














答 应 来 茂 CB), R 玛 连 F 

















? 卡 谢 (kha bshad) 藏 语音 译 ， 是 说 白 之 意 。 
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分 析 以 上 两 首 不 同体 裁 的 歌舞 ,我们 就 可 以 发 现 , 其 中 的 歌词 只 是 最 后 略 有 
不 同 之 外 ,几乎 没有 变化 ， 旋 律 的 第 一 句 也 完全 一 样 ， 而 且 整 首 乐曲 的 旋律 走向 
也 基本 一 致 ， 只 是 由 于 两 地 的 人 文 、 风 俗 的 不 同 ， 以 及 歌舞 表演 方式 的 需要 ， 音 
乐风 格 发 生 了 变化 ， 调 性 上 也 有 所 改变 ， 第 一 首 果 尔 谐 ， 从 D 宫调 式 转 到 DD I 
调式 ， 旋 律 也 比较 繁 丽 ， 具 有 明显 的 果 谐 音乐 特征 。 第 二 首 是 D 宫调 式 ， 调 性 
未 发 生变 化 ,是 典型 的 堆 谐 应 有 的 调 性 。 从 歌词 来 看 两 者 基本 一 致 ， 只 是 在 果 尔 
谐 整 首 唱词 的 最 后 一 句 ， 往 入 总结 性 的 唱 一 句 ,“ 有 可 以 夸耀 的 道路 ， 埃 玛 连 吉 
松 拉 ”。 因此, 这 首 扒 谐 明显 就 是 日 喀 则 吉隆 县 ,吉隆 镇 , 章 村 的 果 尔 谐 歌 扰 《 埃 
玛 连 吉 松 拉 》 发 展 而 来 ， 同 时 也 充分 证 实 卓 村 的 这 首 果 尔 谐 是 吐 著 时 期 形成 的 。 

除了 上 述 民间 歌舞 中 反映 的 吐蕃 历史 事件 外 , 在 其 他 果 尔 谐 的 歌词 中 也 可 以 
发 现 很 多 有 关 松 赞 干 布 与 文成 公主 为 内 容 ， 描 述 当年 历史 的 民歌 歌词 ， 如 : 山南 
果 尔 谐 《未 见 国王 三 年 》: 

“西藏 的 国王 太 不 自 量 ， 他 要 迎娶 文成 公主 ， 公 主 不 能 嫁 给 藏 王 。 如 要 公主 
嫁 给 藏 王 ， 要 充分 准备 好 聘礼 ， 除 国王 白 蹄 黑马 外 ， 公 主 可 以 任意 挑选 ; BREE 
的 神 牛 外 ， 公 主 可 以 任意 挑选 ; 除 国王 的 命 羊 以 外 ， 公 主 可 以 任意 挑选 ; 除了 国 
王 的 龙 袍 以 外 ， 公 主 可 以 任意 挑选 ;…… 不 用 害怕 强盗 山 ， 我 有 刀 和 枪 来 护卫 ; 
不 用 害怕 妈妈 平原 , 我 有 骏马 陪同 送行 ; 不 用 害怕 嘉 曲 绒 河 , 我 有 马 头 船 来 过 渡 ” 
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量 ， 他 要 迎娶 文成 公主 ， 公 主 不 能 媒 给 藏 王 。” 的 歌词 ， 但 实际 从 后 面 的 歌词 里 
出 现 的 “任意 挑选 ”充分 说 明了 是 在 炫 炮 松 赞 干 布 的 王者 之 风 及 吐 鞍 王 朝 的 富有 ， 
是 用 隐喻 的 手法 表现 吐蕃 王 的 强大 , 这 种 从 松 赞 干 布 的 角度 描述 当年 文成 公主 远 
嫁 吐 蕃 的 歌词 比较 少见 , 而 且 从 整体 歌词 的 后 半 部 分 中 我 们 还 可 以 发 现 , 它 与 前 
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面 举 过 的 两 首 歌词 之 相似 性 ， 虽 然 有 不 同 的 叙述 方式 但 不 离 其 宗 。 

以 上 这 种 现象 还 在 另 一 首 山南 果 尔 谐 《 公 主 多 幸福 》 中 同样 进行 了 描述 :“ 哦 
呀 拉 吉 索 ! 我 要 叙说 文成 公主 。 哦 呀 拉 吉 索 ! 公主 就 要 到 西藏 来 ， 哦 呀 拉 吉 索 ! 
西藏 是 赭 面 人 的 地 方 ， 哦 呀 拉 吉 索 ! 请 求 不 要 去 长 毛 草地 。 哦 呀 拉 吉 索 ! 从 页 嘎 
拉 山 顶 户 去， 圣地 拉 院 有 三 层 城墙 。 到 了 第 一 层 城 增 时， 法 号 、 哎 呐 来 迎接 您 ， 
到 了 第 二 层 城 墙 时 ， 百 壶 酒 茶 来 迎接 您 ， 到 了 第 三 城墙 时 ， 百 盆 吉 祥 切 玛 来 迎接 
您 ， 公主 我 多 么 快乐 啊 ， 公 主 我 多 么 竺 福 啊 。 文 成 公主 到 此 叙说 完 。 请 你 们 都 来 
念 六 字 真 言 ””。 这 首 果 尔 谐 的 歌词 里 我 们 仍然 可 以 发 现 有 共同 点 ， 除 了 歌词 有 
相同 之 处 外 , 另外 在 这 首 歌词 中 还 揉 进 了 很 多 果 尔 谐 元 素 在 里 面 ， 上 述 歌 词 中 的 
“ 哦 呀 拉 吉 索 ” 是 果 尔 谐 中 特有 的 衬 词 ， 这 种 衬 词 具 有 吉祥 祝福 之 含义 ， 用 “ 哦 
呀 拉 吉 索 ” 来 叙述 文成 公主 来 到 西藏 时 ， 藏 族人 一 定 会 盛情 款待 的 美好 愿望 以 及 
文成 公主 在 西藏 必定 会 幸福 快乐 的 吉祥 祝福 。 

拉萨 果 尔 谐 《 请 求 公 主 媒 到 西藏 来 》 基 本 还 是 表达 了 以 上 内 容 的 描绘 : “请 
求 公主 嫁 到 西藏 来 ,请 求 甲 著 拉 姆 逮 西 藏 。 越 过 页 嘎 山 的 山 后 边 ， 有 一 百 座 幢 和 
经 幅 来 迎接 她 ; 到 了 圣地 拉萨 的 时 候 ， 有 一 百 位 挽 发 器 的 贵族 来 迎接 她 ; 进 了 红 
色 大 门 的 时 候 ， 团 团 云 条 般 的 供 桑 迎接 她 ”*。 这 首 果 尔 谐 的 内 容 也 跟 其 他 与 文 
成 公主 有 关 的 歌词 基本 一 样 ， 描 述 了 什么 样 的 方式 来 迎接 文成 公主 的 过 程 及 内 
容 ， 不 过 这 首 歌词 里 我 们 可 以 发 现 它 有 很 浓 的 拉萨 地 方 味 ， 比 如 : 加 了 萨 拉 M 
发 署 的 贵族 等 具有 拉 陵 风俗 的 内 容 ， 虽 然 叙 述 内 容 基 本 差不多 , 但 歌词 紧密 结合 
了 当地 的 民风 民俗 ， 具 有 很 强 的 地 方 特点 。 

此 外 在 一 些 谐 钦 中 也 有 类 似 的 歌词 , 如 : 西藏 日 咯 则 地 区 谐 钦 《 请 不 用 害怕 》 
中 描述 : “ 男 : 藏历 元 月 十 五 日 ， 公 主 答应 来 西藏 。 女 : 西藏 像 肉 食 罗 刹 ， 能 能 
雪山 像 猛兽 门牙 ， 这 样 的 地 方 公主 会 来 吗 ? 男 : 西藏 地 域 像 山 乐 神 界 ， 能 铭 雪 山 
像 座 晶体 塔 ， 公 主 已 经 答应 来 西藏 。…… ER 

EHER RIE WEEN EMS RA ETARA EAR, 我 
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们 能 找到 和 听 到 的 几乎 都 与 文成 公主 有 关 ， 歌 词 内 容 也 大 同 小 蜡 , 都 描述 了 文成 
公主 来 西藏 ， 路 途 艰 险 ， 藏族 人 以 什么 方式 进行 迎接 为 主要 内 容 ， 只 是 把 歌词 内 
容 本 土 化 而 已 ， 也 就 是 加 进 了 本 地 风俗 、 语 言 以 及 歌舞 体裁 相 适 应 的 歌词 。 

文成 公主 来 到 西藏 后 与 松 赞 干 布 一 道 ， 修 建 了 举世 闻名 的 大 昭 寺 和 小 昭 寺 ， 
一 首 耳熟能详 的 民歌 : 圣地 拉萨 何 处 建 ? 拉 萨 建 在 湖泊 上 ， 几乎 流传 于 藏 区 的 很 
多 地 方 ,在 各 藏 区 流传 的 这 首 民歌 虽然 有 些 变 异性 ， 但 演唱 时 前 两 句 “ 圣 地 拉萨 
何 处 建 ? 拉 萨 建 在 湖泊 上 ，” 依 然 会 保留 。 此 外 在 一 些 果 尔 谐 和 民歌 中 也 描述 了 
当年 松 赞 干 布 与 文成 公主 建造 大 昭 寺 的 过 程 , 在 一 首 山南 隆子 县 果 尔 谐 《 幸 福 的 
拉萨 》 中 较 具 体 地 描述 了 拉萨 是 如 何 形成 之 过 程 ， 它 是 这 样 唱 的 : “幸福 的 拉萨 
建 起 来 ， 幸 福 的 拉萨 筑 在 海面 上 ; 一 个 能 干 的 石匠 垒 块 小 石 ， 一 个 能 干 的 石匠 多 
起 高 墙 ; 一 个 能 干 的 木 折 架 栋 梁 ， 一 个 能 干 的 木 挨 开门 窗 ， 一 个 能 干 的 金 折 砌 金 
壁 ， 一 个 能 干 的 金 匠 给 卓 玛 塑 金 身 ”"。 

据说 松 赞 干 布 时 期 ， 布 达 拉 宫 周围 有 很 多 湖沼 ， 文 成 公主 后 来 到 西藏 后 , 为 
了 修建 从 尼泊尔 和 唐 朝 带 来 的 释 迎 牟 尼 八 岁 和 十 二 岁 等 身 像 的 佛 砍 , 文成 公主 根 
据 汉 历 观测 法 推 备 ， 发 现 西 藏 地 形 如 同 罗 刹 女 魔 仰 四 (srin mo gan rkyldu agyel 
ba) ， 拉 萨 吉 曲 〈 拉 萨 河 ) 附近 的 “ 卧 塘 湖 ” 正 是 女 魔 的 心脏 ， 须 在 心脏 上 建造 
佛 磺 ， 于 是 文成 公主 用 山羊 背 土 , 填 卧 塘 湖 湖 修建 了 现在 的 大 昭 寺 , 往 北 儿 百 米 
处 修建 了 小 昭 寺 。 从 此 很 多 信徒 来 到 拉萨 ， 在 大 昭 寺 附近 搭 起 帐篷 ,开始 有 人 居 
住 , 慢 慢 泥土 和 石 筑 的 房子 取代 了 早期 的 帐篷 ， 并 长 期 定居 形成 了 拉萨 (当时 主 
要 指 大 昭 寺 周边 的 居民 )〉 。 因 此 歌词 中 说 到 的 拉萨 建 在 海面 上 (有 时 也 叫 湖面 》 
就 是 指 这 个 意思 。 歌 词 中 除了 体现 拉萨 (大 昭 寺 ) 建 在 海面 上 的 描述 外 ， 这 首 歌 
词 中 还 把 筑 佛 殿 的 过 程 中 所 需 的 石 折 、 木 折 、 金 区 等 用 隐喻 的 表现 形式 来 描写 大 
昭和 寺 建 设 工 哲 们 的 工艺 之 高 超 ， 当 年 建造 大 上 昭 寺 和 小 昭 寺 时 ， 从 尼泊尔 和 汉 地 召 
进 了 许多 工匠 来 修建 ， 由 于 建设 中 有 众多 不 知 姓名 的 三 地 〈 藏 、 尼 、 汉 ) 工匠 ， 
歌词 中 就 运用 了 “一 个 ”这 样 的 词 来 表达 或 颂扬 他 们 的 功绩 。 这 些 历 史 事件 在 很 
多 史书 中 有 相关 记载 ,从 上 述 民歌 歌词 中 反映 的 西藏 历史 , 表明 在 西藏 的 歌舞 音 
乐 中 同样 记载 着 很 多 反映 叶 蕃 内 容 的 历史 ， 值 得 深思 。 
由 此 在 藏族 的 其 他 歌舞 品种 ， 特 别 是 建筑 劳动 歌舞 “阿尔 谐 ” 的 歌词 里 ， 也 
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可 以 看 到 一 些 反 映 吐 鞍 后 期 赤松 德 赞 时 期 有 关 的 历史 内 容 , 这 些 内 容 大 都 与 桑 耶 
寺 修 建 有 关 。 桑 耶 寺 是 赤松 德 赞 时 期 修建 的 具备 佛 、 法 、 僧 的 第 一 座 寺 庙 ， 也 是 
佛教 在 西藏 确立 流派 地 位 时 期 。 亦 松 德 渴 “ 派 桑 希 等 人 往 汉 地 迎 请 汉 僧 ， 后 又 派 
至 乌 仗 那 迎 请 莲花 生 。 血 花生 协助 赞 普 兴建 了 具有 僧 伽 制度 的 桑 耶 村 ， 疲 护 也 被 
迎 回 。 他 们 试 度 吐蕃 贵族 子弟 七 人 出 家 , 这 就 是 西藏 佛教 史上 首 批 正 式 出 家 僧人 ， 
藏 史 称 为 “七 觉 士 ”””"。 桑 耶 寺 修建 的 全 过 程 在 藏 文 古籍 中 描述 的 比较 详细 ， 
当时 由 于 佛教 和 茶 教 之 间 巴 盾 和 冲突 不 断 , 修建 桑 耶 寺 时 , 白天 修建 完成 的 建筑 
物 ， 晚 上 即 遭 破坏 ， 几 建 儿 毁 ， 认 为 这 是 由 妖魔 在 作怪 ， 为 了 引 肩 这 些 妖魔 ， MA 
贡 布 等 地 召 来 一 些 民 间 艺 人 kong po bro pa) 在 晚上 进行 歌舞 表演 ， 因 此 在 西藏 
的 很 多 民间 歌舞 及 相关 历史 中 也 有 反映 。 

藏族 建筑 自 受 赤 赞 普 时 期 修建 的 第 一 座 宫 殿 “ 雍 布 拉 康 ”， 到 赤松 德 赞 时 期 
修建 的 桑 耶 寺 ， 具有 一 干 年 左右 的 悠久 历史 。 随 着 建筑 工程 的 不 断 增多 ， 对 建筑 
劳动 歌舞 的 迅速 成 长 和 进一步 发 展 , 提供 了 条 件 , 建筑 劳动 歌舞 作为 与 建筑 劳动 
密 不 可 分 的 关系 得 到 了 人 们 的 拥戴 , 在 一 些 劳动 歌 鳃 歌 的 词 中 直接 加 进 了 现实 劳 
动 有 关 的 内 容 , 成 为 劳动 歌舞 最 有 特色 的 吉祥 编 创 方式 。 桑 耶 寺 建筑 是 融 藏 、 汉 、 
印 式 的 史无前例 的 独特 工程 ， 工 程 量 很 大 ， 要 求 很 高 ， 关 注 度 和 影响 度 也 就 自然 
很 广 ,因此 建筑 除了 需要 从 西藏 各 地 招 去 了 很 多 建筑 工 外 , 还 从 印度 以 及 内 地 聘 
请 了 很 多 工 反 和 木 后 ， 所 以 在 阿尔 谐 的 歌词 里 反应 这 一 盛况 也 就 不 足 为 奇 了 , 在 
西藏 日 喀 则 康 玛 县 的 一 首 阿尔 谐 里 就 有 这 么 一 句 : “要 求 到 桑 耶 去 打 阿 嘎 ， 打 阿 


嘎 还 要 求 唱 阿尔 谐 ……”?， 






































































































































【 谱 例 3】 康 玛 阿 尔 谐 





1, Bsam gyas ghung la ar po brgyb shog gsungs gis bsm gys 


汉语 歌词 大 意 : 1、 要 求 到 桑 耶 去 打 阿 嘎 ， 





2% ar po brgyb ns ar glu len shos gsung gia bsm gys 


2, FIBRER IE B AR o 

















?次 旦 扎 西 等 .西藏 地 方 古代 史 . 拉萨 西藏 人 民 出 版 社 ，2004. 第 73 页 。 
2 摘自 西藏 日 喀 则 地 区 传统 歌舞 (DVD)， 中 国 。 陕西 音像 出 版 社 ，2006。 
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l~ Ar po brgyb shog (la) gsung gis 


1、 要 求 到 桑 耶 去 打 阿 嘎 ， 





2、ar glu len shog(la) gsun gis 
2、 打 阿 嘎 还 要 求 唱 阿尔 谐 。 

它 很 清楚 地 记录 了 当年 赤松 德 赞 修建 桑 耶 寺 时 , 从 后 藏 江 孜 等 地 叫 去 了 很 多 
人 ， 并 投入 到 修建 桑 耶 寺 的 过 程 和 情景 描写 ,同时 歌词 里 还 可 以 发 现 ， 此 事 带 有 
一 定 的 强迫 性 ， 是 上 面 要 求 岂 他 们 去 修 的 , 不 是 自愿 的 ， 这 很 可 能 是 赤松 德 赞 时 
期 由 于 出 现 了 多 次 对 外 战争 和 佛教 寺庙 大 量 招 收 僧人 ， 加 重 了 百姓 的 各 种 差 役 ， 
参加 修筑 桑 耶 寺 就 是 属于 劳动 文 差 的 行为 。 

修建 桑 耶 寺 有 关 的 内 容 在 山南 地 区 的 一 些 谐 钦 歌舞 中 也 反映 , 一 首 谐 饮 《 桑 
耶 寺 的 传说 》 是 这 样 唱 的 : “ 桑 耶 寺 的 黄土 是 何 年 积 成 的 ? 桑 耶 寺 的 黄土 是 鼠 年 
积 成 的 ， 正 是 因为 鼠 年 积 成 ， 桑 耶 寺 的 黄土 才 如 此 细软 。 桑 耶 寺 的 地 其 是 何 年 打 
成 的 ? 桑 耶 寺 的 地 其 是 牛 年 达成 的 , 正 是 因为 牛 年 达成 , 桑 耶 寺 的 地 基 坚 固 如 健 
壮 的 牛 。……… ”~。 这 首 谐 钦 的 慢 歌 部 分 用 十 二 生肖 中 的 鼠 、 牛 、 虎 、 免 、 龙 、 
蛇 、 马 、 羊 、 猴 、 鸡 十 种 生肖 很 巧妙 地 结合 起 来 ， 表 达 了 桑 耶 寺 建 造 的 时 间 及 建 
筑 之 精美 , 用 十 二 生肖 中 的 十 种 生肖 来 比喻 桑 耶 寺 建 造 时 间 与 各 建筑 水 平 。 这 里 
的 十 种 生肖 只 是 做 了 比喻 而 已 , 并 不 是 说 桑 耶 寺 建 设 的 时 间 很 长 , 足 足 用 了 十 年 。 
更 值得 注意 的 是 , 这 十 二 生肖 中 的 猪 和 狗 没 有 用 来 进行 比喻 ,笔者 认为 单 从 这 种 
动物 本 身 来 理解 ,可 能 是 猪 和 狗 在 藏族 的 习俗 中 一 贯 名 声 不 好 ,是 不 吉利 的 缘故 
而 没有 运用 。 这 首 谐 钦 的 歌词 比较 长 ， 在 做 举例 时 没有 全 部 内 容 例 举 出 来 ， 除了 
以 上 鼠 、 午 之 外 ， 谐 钦 后 面 的 歌词 还 把 虎 比 作 大 门 光彩 夺目 如 虎 皮 斑 驭 ， 把 免 比 
作 铺 开 的 石板 像 炒 熟 的 青 牺 粒 一 样 ， 把 龙 比 作 梯 身 像 龙 体 一 样 弯曲 盘旋 ,把 虹 比 
作 大 梁 上 的 彩 画 如 蛇 皮 , 把 马 比 作 桑 耶 寺 的 柱子 顶天立地 如 健壮 的 骏马 ,把 羊 比 
作 那 光滑 的 壁面 如 同 羊毛 一 样 柔 软 ， 把 猴 比 作 排列 成 行 的 “ 柴 玛 >”“ 如 猴 群 出 林 
饮水 。 把 鸡 比 作 桑 耶 寺 的 瓦 盆 盖 得 整整 齐 齐 像 南 飞 的 雁 群 。 歌词 内 容 独 具 匠 心 ， 
























































































































































”中 国民 间 文 学 集成 全 国 编辑 委员 会 . 中 国歌 谣 集 成 西藏 卷 编辑 委员 会 . 中 国歌 谣 集 成 〈 西 藏 卷 ) . 中 国 ISB 
中 心 出 版 ，1995. 8. 第 688 页 。 
2 柴 玛 : 藏 语 译音 。 是 藏族 建筑 中 房 顶 泥土 下 铺 的 一 层 木 条 ， 所 用 柴 玛 具有 冬 暖 夏 凉 之 作用 。 
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非常 有 特点 。 谐 钦 最 后 的 尾 歌 (吉祥 的 尾声 ) 部 分 是 谐 钦 特有 结构 "”， 用 吉祥 扎 
西 的 祝福 来 感谢 佛祖 给 人 间 赐 予 的 光明 和 垃 福 。 


















































第 三 节 :“ 白 ”“ 甲 江 ” 

“ 白 (rbd)”“ 甲 江 (ljags tkhnh)” 是 军队 中 为 了 炫耀 自己 的 武力 为 内 容 ， 
用 较 简 单 的 舞步 动作 和 较 单一 的 旋律 来 表演 的 歌舞 形式 。 吐 鞍 时 期 由 于 战争 频 
繁 , 军队 中 使 用 的 装备 也 越 来 越 完善 , 军人 们 炫耀 自己 武力 的 同时 祈祷 凯旋 而 归 ， 
开始 形成 “ 白 ” 和 “ 甲 江 ” 这 种 表演 形式 。 在 “ 白 ” 和 “ 甲 江 ” 中 同样 也 有 反映 
吐蕃 历 是 的 歌词 , 这 些 歌 词 内 容 里 虽然 没有 直接 叙述 吐 鞍 历 史 , 但 是 通过 歌词 给 
我 们 呈现 出 吐蕃 的 历史 ， 在 一 首 “ 白 ”中 的 歌词 是 这 样 唱 的 : 

“我 头 上 戴 着 的 头 备 ， 那 不 是 头 备 ， 而 是 一 座 雪 山 ， 雪 山 戴 在 头 上 的 只 有 我 
一 个 ; 我 手 上 握 着 的 钢 刀 ， 那 不 是 钢 刀 ， 而 是 一 条 江河 ， 江 河 握 在 手 上 的 只 有 我 
一 个 ， 我 喘 上 拔 着 的 铠甲 ， 那 不 是 铠甲 ， 而 是 一 座 堡 垒 ， 代 又 披 在 号 上 的 只 有 
RoPe 

这 首 歌词 中 反映 的 头盔 、 钢 刀 、 铠 甲 都 是 在 吐蕃 时 期 叶 蕃 军队 必 备 的 装备 ， 
在 吐蕃 时 期 军队 中 广泛 使 用 ,头盔 、 钢 刀 和 铠甲 最 初 是 吐 鞍 赞 普 止 页 赞 普 时 期 出 
现 的 ， 据 《 敦 焊 吐 鞍 历史 文书 》 记 载 的 止 页 赞 普 ， 由 于 不 喜欢 乳母 所 起 的 名 字 ， 
要 求 下属 与 他 比武 ,最 后 没 人 敢 应 战 上 只 得 强迫 罗 昂 跟 他 比武 ， 罗 昂 实 在 没有 办 法 
只 好 答应 比武 ， 此 时 罗 昂 要 求 赞 普 赐 给 他 比武 需要 的 武器 装备 时 ,所 描述 的 内 容 
里 可 以 发 现 有 关头 帮 、 钢 刀 、 乌 甲 的 使 用 情况 。 罗 昂 说 : 如 果 赞 普 执 意 要 我 比武 ， 
请 将 大 王 的 天 神器 物 能 自行 击 刺 之 予 、 自 行 坎 研制 剑 、 自 行 穿 着 之 铠甲 、 自 行 迹 
护 之 盾牌 具有 神童 变幻 之 灵 物 赐 给 他 ， 就 愿意 比试 ， 赞 普 并 答应 了 要 求 。 在 《 藏 
族 工艺 典籍 选编 》 中 也 记载 :“ 在 止 贡 赞 普 时 期 从 马尔 康 地 区 传 入 鱼 芙 形状 的 铠 
甲 ， 从 此 吐 著 有 自制 的 蛋 形 、 帐 篷 形 、 碗 形 等 头盔 和 分 别 从 汉 地 、 西 夏 、“ 姜 ” 
等 地 传 入 的 头盔 ””。 以 上 “ 白 ” 中 所 唱 的 内 容 ， 正 是 描写 了 吐蕃 军 队 除 了 两 眼 
Lob, BAR, SKINS, RRR IAA, el. Wey. ee 
难以 攻破 的 现象 。 


































































































































































































” 谐 钦 一 般 分 为 三 部 分 ， 即 歌 头 、 正 歌 和 吉祥 的 尾声 三 个 。 
O 更 堆 培 杰 . 西藏 音乐 史 略 . 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ，2003. 第 48 页 。 
® 恰 白 次 旦 平 措 主编 . 藏族 工艺 典籍 选编 . 西藏 古籍 出 版 社 出 版 ，1990.12。 第 234-235 页 。 
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同样 在 “ 甲 江 ” 里 也 叙述 了 吐 著 军 炉灶 和 赞颂 上 自己 武器 装备 的 内 容 ,例如 在 
歌词 里 唱 道 :“ 八 边 铁 盔 犹 如 雪山 升 太 阳 ， 五 十 凶 乱 犹如 天 上 的 彩虹 ， 东 热 阿 斯 
犹如 英雄 的 气 胆 。 粉红 色 是 战神 拥有 的 颜色 ， 白 头盔 好 似 天 上 的 银 云 , 好 钢 刀 用 
KRMK, GRAEL ARRE” O. 在 这 首 “ 甲 江 ” 中 也 与 前 面 的 “ 白 ” 
一 样 用 雪山 升 太阳 、 天 上 的 彩虹 等 来 比喻 吐 蒋 军 队 的 装备 之 精 民 。 













































































第 四 节 : 其 他 民歌 





藏族 民歌 具有 悠久 的 历史 , 所 反映 的 内 容 非 常 广 泛 ， 从 反映 历史 内 容 的 民歌 
来 讲 ， 不 仅 有 反映 久远 的 世界 形成 的 斯 巴 歌 ， 也 有 反映 西藏 其 他 历史 段 的 内 容 。 
不 仅 在 传统 的 民族 民间 歌舞 音乐 中 反映 藏族 不 同 的 历史 描写 , 同时 在 近 现 代 创 作 
的 歌曲 也 充分 反映 了 这 一 事实 , 有 一 首 儿 歌 就 很 好 地 叙述 了 吐蕃 第 一 位 赞 普 和 第 
一 座 宫殿 的 历史 ， 这 首 儿 歌 的 歌词 是 这 样 的 :“ 第 一 位 赞 普 是 谁 ? 他 的 名 字 叫 什 
么 ? 第 一 位 赞 普 是 又 亦 , 他 的 名 字 叫 巧 赤 赞 普 ; 第 一 座 村 庄 出 现在 什么 地 方 ? 这 
座 村 庄 的 名 字 叫 什么 ? 第 一 座 城 在 雅 隆 地 方 , 他 的 名 字 叫 雅 隆 索 嘎 ; 第 一 座 宫殿 
在 何 处 ? 这 里 住 的 是 何人 ? 第 一 座 宫殿 叫 畴 布 拉 康 ， 这 里 住 的 是 我 王 ，…… sh 

这 首 儿歌 反映 了 , ERED SFE AP SE ES J, BTA ATT ERS BAN Ba EY HA 
当 人 们 在 泽 当 附近 的 拉 日 江 多 山上 放 牛 时 ， 一 天 突然 从 山上 下 来 一 位 号 材 魁 梧 ， 
气 宇 轩 昂 的 年 轻 人 , 部落 的 人 们 问 他 从 哪里 来 ? 他 指 了 指 天 ， 人们 就 议论 说 是 从 
天 上 派 来 的 ， 是 天 神 的 儿子 ， 是 赐 给 我 们 当 国王 的 ， 于 是 人 们 把 他 们 用 肩膀 为 座 
ERE, JAC IAM “Se Cena)”, 座 台 叫 “ 赤 (khri)”， 做 了 吐蕃 第 一 位 
国王 ， 因为 是 人 们 用 肩膀 抒 回 来 的 ， 所 以 取 名 叫 赞 普 最 亦 赞 普 。 若 赤 赞 普 为 了 振 
兴 雅 隆 部 落 联盟 , 在 原 有 小 种 植 的 基础 上 , 不 断 扩大 生产 和 种 植 ， 以 及 多 养 牲畜 
来 发 展 经 济 ， 提 高 国力 , 为 了 进一步 巩固 和 防止 其 他 部 落 的 人 来 侵犯 , 建造 了 绑 
布 拉 康 城堡 ， 比 布 拉 康 是 西藏 建筑 史上 的 第 一 座 城 堡 。 

这 首 儿 歌 由 于 其 他 儿童 故事 歌 一 样 ， 把 藏族 悉 补 野 部 落 联盟 时 期 的 历史 , 一 
问 一 答 的 形式 呈现 出 来 后 ， 有 一 种 古色 十 香 之 感 , 因此 很 多 人 误 认 为 是 一 首 古代 







































































-~ 























































































































”更 堆 培 杰 . 西藏 音乐 史 略 . 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ，2003. 第 48 页 。 
2 马 阿 鲁 . 次 仁 顿 珠 . 旺 堆 . 圣地 儿歌 . 西藏 人 民 出 版 社 ，1992. F817. 18 页 。 
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的 儿歌 , 实际 上 这 是 一 首 后 人 在 收集 整理 旋律 后 , 词 作者 重新 创作 歌词 并 填 上 的 
歌曲 ， 目 的 是 在 于 给 少年 儿童 寅 教 于 乐 的 作用 。 这 首 儿歌 一 经 问世 ， 深 受 广 大 藏 
族 儿 童 ， 甚 全 大 人 们 的 喜爱 ， 耳 热能 详 ， 成 为 藏族 儿歌 中 非常 典型 ， 具 有 传授 历 
史 知 识 的 儿歌 , 也 是 诸多 民歌 中 最 能 代表 反映 吐 著 第 一 位 国王 藏 赤 赞 普 时 期 的 历 
史 歌 曲 。 词 作者 把 吐 鞍 第 一 位 最 杰 赞 普 时 期 的 相关 历史 ,经 过 歌词 化 的 处 理 ， 精 
炼 、 概 括 地 呈现 出 来 后 ， 显 得 是 那么 的 苍 蕉 和 久远 感 ， 把 天 籁 之 笔 与 动情 的 旋律 
天 衣 无 颖 地 结合 在 了 一 起 ， 实 效 便 由 此 而 生 ， 由 于 它 的 功用 性 和 流传 的 广泛 性 ， 
歌曲 深 深 扎根 于 广大 藏族 人 们 的 心窝 , 因此 这 首 儿 歌 具 有 非常 重要 的 历史 传授 价 
值 。 

在 山南 地 区 的 一 首 酒 歌 , 记载 了 吐 鞍 松 赞 干 布 时 期 , RSE a As ESE AB 
向 唐 太 宗 请 婚 时 ， 禄 东 赞 等 人 租借 住宅 的 内 容 有 关 的 歌 , 在 酒 歌 中 反映 叶 著 松 赞 
干 布 时 期 的 民歌 不 仅 非常 罕见 , 而且 有 关 禄 东 赞 在 汉 地 借 窒 之 搬 写 的 民歌 也 仪 属 
这 一 首 ， 这 首 酒 歌 叫 《在 汉 地 打开 的 铁 门 里 边 》( 踢 尔 东 赞 的 歌 ) 它 是 这 样 描述 
的 : “在 汉 地 打开 铁 门 的 里 边 ， 我 只 认识 寄宿 主妇 玛 尼 。 请 在 楼 上 借 间 百 人 住 
房 ， 请 拿 百 人 够 饮 的 露 酒 ;， 请 在 二 楼 借 间 装 宝物 房 ， 请 借 间 有 四 柱 八 梁 房子 ;请 
在 楼 下 借 间 挫 马 院子 ， 请 拿 来 百 匹 马 吃 的 青草 ”"。 

标 东 赞 是 吐蕃 松 赞 干 布 时 期 非常 著名 的 一 个 大 臣 , 他 的 功绩 和 聪明 才智 ,在 
藏族 中 家 喻 户 晓 。 当 年 松 赞 干 布 派遣 禄 东 赞 到 长 安 迎 要 文 成 公主 时 ， 同 时 周边 很 
多 国家 也 派 人 说 杀 ， 由 于 请 婚 的 各 国 使 节 太 多 ， 唐 太宗 觉得 非常 为 难 ， 就 设计 各 
种 对 俩 办 法 ， 虽 然 当 时 的 吐 著 势 力 很 强大 ， 唐 太宗 也 不 想 把 公主 远 媒 到 叶 著 ， 同 
时 又 不 想 得 罪 其 他 任何 一 方 ， 因此 出 各 种 难题 让 各 国 提亲 者 回答 ,最 后 答应 许配 
给 其 中 的 获胜 者 。 在 诸多 说 亲 的 使 者 面前 , 只 有 禄 东 赞 大 臣 层 层 闽 关 , 最 后 胜出 ， 
唐 太 宗 心 服 口服 , 还 觉得 这 个 吐蕃 的 禄 东 赞 非常 聪明 , 想必 吐蕃 的 国王 肯定 是 非 
常 聪明 的 ， 并 答应 许配 给 吐蕃 国王 。 

这 首 酒 歌 的 歌词 就 反映 了 当年 禄 东 赞 大 臣 等 一 批 吐蕃 说 杀 团 到 达 长 安 时 , 租 
借 住宅 的 情形 。 歌 中 把 禄 东 赞 一 行 ， 初 到 长 安 ， 人 生地 不 熟 ， 只 知道 刚 下 析 这 个 
店 的 店主 ， 要 求 店主 给 他 们 安排 押 需 房间 及 房间 的 用 途 以 酒 歌 的 形式 唱 了 出 来 。 
分 析 这 首 民 歌 ， 发 现 它 的 视角 非常 独特 ， 歌 词 中 禄 东 赞 的 聪明 才智 没有 叙述 ， 反 
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而 描述 了 他 们 一 行 下 杨 时 的 过 程 , 在 一 般 情 况 下 肯定 会 描写 禄 东 赞 在 众多 说 杀 面 
前 是 如 何 取胜 的 过 程 , 这 一 过 程 在 很 多 文史 资料 中 也 有 详细 记载 , 而 且 在 藏族 民 
间 故 事 中 说 到 禄 东 赞 时 就 会 说 起 此 事 ,于 是 也 变 成 了 佳话 , 广泛 流传 于 民间 。 在 
很 多 反映 吐蕃 历史 的 歌舞 音乐 歌词 中 ， 笔 者 所 见 到 的 大 多 数 是 描写 最 关注 的 
面 ， 很 少 看 到 类 似 内 容 的 民歌 ， 特 别 是 在 酒 歌 中 出 现 ， 实 属 罕见 。 

反映 吐蕃 历史 的 民歌 和 民谣 ， 除了 以 上 两 例 较 典型 的 歌词 外 , 能 找到 的 都 是 
与 文成 公主 有 关内 容 ， 因 此 不 再 重复 。 
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第 三 章 : 西藏 音乐 中 反映 藏 传 佛教 后 弘 期 的 西藏 历史 














吐蕃 赞 普 朗 达 玛 (lng dr ma)， 被 拉 隆 .和 白 吉 多 吉 〈lha lung dpl gyi rdo rje) 在 
大 昭 寺 门 前 用 暗 箭 射 死 ， 从 此 吐蕃 王朝 彻底 骨 溃 ， 无 统一 之 主 ， 政 权 大 乱 ， 分 裂 
的 局 面 长 达 四 百 余 年 。 其 后 明达 玛 之 子 韦 松 (aod srung) 之 孙 吉 德 尼 马 滚 (skyid 
bde nai ma dgom 逃 到 阿里 ， 在 西藏 西部 高 原 上 开始 重新 立业 ， 并 让 他 的 三 个 儿子 
分 别 在 芒 域 、 古 格 、 桑 踢 尔 三 地 建立 政权 。 在 经 过 了 数 年 的 战乱 ， 人 们 泡 望 得 到 
和 平 ， 开 始 反思 ， 并 寻求 精神 上 的 依托 ， 大 约 10 世纪 古 格 王 委派 大 译 师 仁 青 
布 (rin chen ozang po) 到 印度 求学 佛法 ， 并 翻译 大 量 经 书 ， 同 时 邀请 觉 沃 杰 。 班 丹 
阿 底 峡 (jo bo rje dbal ldn ati sha) 到 西藏 讲 经 布道 ， 从 此 佛教 再 次 从 阿里 高 原 开 始 
兴起 ， 先 后 产生 了 踢 当 派 、 萨 迦 派 、 噶 觉 派 以 及 宗 喀 巴 大 师 创建 的 格 鲁 派 在 这 一 
时 期 迅速 成 长 壮大 ， 并 广泛 影响 。 在 割据 时 期 西藏 历史 上 又 先后 诞生 了 萨 迦 地 方 
政权 、 帕 木 竹 巴 地 方 政权 ， 藏 巴 汗 政权 等 。 这 一 期 间 各 教派 之 间 经 常 产生 矛盾， 
甚至 出 现 流血 冲突 ， 导 致 地 方 政局 动荡 ， 还 没有 稳固 新 生 的 政权 又 被 形 权 ， 因 此 
藏 传 佛教 后 弘 期 的 历史 跌宕 起 伏 ， 比 较 复 杂 。 在 藏族 的 民间 歌舞 音乐 中 ， 虽 然 也 
有 反映 这 一 时 期 内 容 的 歌词 ， 但 是 由 于 当年 分 裂 割 据 ， 各 自 为 政 等 原因 ， 反 映 当 
时 历史 的 民歌 相对 少 一 些 ， 而 且 当 时 由 于 佛教 的 再 次 兴盛 , 大 部 分 民间 歌舞 音乐 
反映 的 歌词 都 与 藏 传 佛教 后 弘 期 的 佛教 和 宗教 人 物 有 关 。 




























































































第 一 节 : 民间 歌舞 





在 西藏 日 咯 则 地 区 的 一 首 谐 钦 中 比较 详细 地 记载 了 藏 传 佛教 后 弘 期 产生 的 
基本 历史 ， 它 是 这 样 描述 这 段 历史 的 :“ 阿 里 三 围 之 一 芒 域 地 ， 是 江河 环绕 的 好 
地 方 。 此 地 有 个 圣地 宗 嘎 曲 底 寺 ， 是 藏 传 佛教 后 弘 期 的 开端 ， 古 格 王 绛 曲 韦 大 师 
创建 的 。 这 寺庙 的 全 部 名 称 是 : 阿里 曲 宗 葛 丹 匹 林 ， 曲 宗 日 月 相 照 寺 。 该 寺 东 边 
的 高 山上 ， 是 页 塘 米 拉 日 琼 二 位 大 师 ， 讲 授 哆 觉 派 教 法 的 修 习 洞 ， 此 洞 叫做 萨 沃 
修 习 洞 。 这 个 洞 的 西南 方 钻 ， 就 有 藏 地 最 古老 的 雪山 ， 是 天 然 的 圣 山 夏 麦 雪 山 。 
这 山 的 西 面 有 座 大 雪山 ， 形 似 供奉 天 神 答 ， 此 山 叫 做 觉 沃 古 拉 山 。 这 山 前 面 的 拐 
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弯 处 , 就 是 一 座 青石 山 , 它 像 珍贵 的 宝藏 堆积 着 , 又 像 儿 子 依 假 在 母亲 的 怀抱 中 ， 
十 三 伏 茂 是 从 这 座 山 中 出 。 江 布 寺 中 阿 底 峡 ， 修 习 的 传说 四 处 杨 ， 苯 者 创立 了 噶 
当 派 。 从 此 处 往 西 北 看 ， 阿 地 峡 尊 者 创建 的 ， 拉 摩 佛 塔 狗 然 屹立 ， 人 称 他 是 第 二 
座 尼泊尔 大 佛 塔 ……””。 

这 首 歌 的 歌词 描述 了 绛 曲 韦 (byng chub aod) 在 芒 域 修建 宗 喀 曲 底 寺 之 后 的 
一 些 事 件 。 朗 达 玛 灭 佛 后 韦 松 和 永 丹 (yum bstn〉 两 位 王子 之 间 出 现 了 和 争 权 夺 位 
的 斗争 , 之 后 韦 松 之 孙 吉 德 尼 玛 深 逃 到 西藏 西部 高 原 阿里 之 后 , 在 阿里 分 别 让 他 
的 三 个 儿子 割据 管辖 , 长 子 拜 德 日 巴 深 (dpl lde rig pa mgon)、 次 子 扎 西 德 滨 (bkra 
shis mgon)、 三 子 德 祖 深 (lde gtsug mgon ) 划分 领地 ， 各 自 建立 小 邦 。 其 中 的 
长 子 拜 德 日 巴 滚 执掌 的 领地 是 “ 芒 域 ( 拉 达 克 )”， 它 包括 现在 的 普兰 县 至 后 藏 昂 
仁 县 ， 吉 隆 县 ， 是 湖泊 环绕 的 地 方 。 在 此 境内 由 绛 曲 韦 修建 了 宗 喀 曲 底 寺 ， 绛 曲 
韦 是 当年 执掌 古 格 的 扎 西 德 滚 之 次 子 科 日 (akhor ris ) Zh Ae HAAG EIR fi 
mP Clha bla ma ye shes aod 扎 西 德 滚 的 长 子 ) 的 嘱托 ， 从 印度 邀请 阿 底 峡 ， 
并 进行 讲 经 布道 。 在 早先 仁 青 桑 布 大 译 师 和 拉 喇 嘛 益 西 书 修 建 托 林寺 的 基础 上 ， 
阿 底 峡 等 人 又 在 阿里 其 他 地 方 建造 了 许多 寺庙 和 佛 塔 , 致使 藏 传 佛教 从 这 里 全 面 
再 度 兴盛 ， 因此 上 面 歌词 描述 的 藏 传 佛教 后 弘 期 的 开端 就 说 的 是 这 个 意思 。 从 具 
体 地 点 或 者 管辖 区 域 来 讲 ， 实 际 上 佛教 后 弘 期 的 发 源 地 应 该 是 古 格 并 不 是 芒 域 ， 
这 可 能 是 因为 当时 藏 传 佛教 上 路 弘 传 开端 阿里 之 缘故 。 歌 词 中 同时 还 反映 了 阿 底 
峡 来 到 阿里 高 原 后 ,不 仅 在 各 地 进行 讲 经 ， 同 时 还 对 仁 青 桑 布 等 人 深 受 影响 , 仁 
青 桑 布 译 师 也 成 为 他 的 高 徒 ， 其 间 翻 译 了 大 量 佛经 ， 开 始 在 阿里 一 些 地 方 传播 踢 
当 教 。 此 后 1045 年 阿 地 峡 在 仲 敦 巴 〈vbrom ston pa) 的 邀请 下 到 了 卫 藏 地 区 ， 
经 过 阿 地 峡 的 精心 受 教 ， 使 仲 敦 巴 成 为 他 最 高 徒弟 ， 从 此 噶 当 派 正 式 形 成 并 开始 
在 卫 藏 地 区 传播 。 这 首 谐 钦 对 藏 传 佛教 后 弘 期 的 产生 和 发 展 以 及 重要 人 物 有 较 清 
晰 的 描述 ， 这 对 进一步 了 解 和 研究 当时 历史 提供 了 很 好 的 线索 ,也 是 较 直 接地 反 
映 这 一 时 期 的 一 首 民 间 歌 舞 例 子 。 
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第 二 节 : 古 尔 鲁 《〈 米 拉 热 巴 的 古 尔 鲁 道 歌 ) 





自 佛 教 再 次 兴起 后 ， 其 他 各 教派 也 相继 迅速 发 展 起 来 ,其 中 噶 觉 派 是 产生 较 
早 的 教派 之 一 ， 它 的 创始 人 玛 尔 巴 " 把 古 尔 鲁 道 歌 作为 歌颂 和 传播 哮 觉 教义 的 
要 手段 。“ 自 玛 尔 巴 继承 和 发 扬 这 种 传统 后 ， 道 歌 就 成 为 了 噶 觉 派 布 特 伽 罗 二 传 
HJ (gang zag snan brgyud 是 一 种 喇嘛 对 众 徒 讲授 的 内 蜜 瑜伽 的 诀 穷 ) 重要 特征 ” 
“。 古 尔 鲁 道 歌 经 噶 举 派 玛 尔 巴 的 高 足 弟子 米 拉 日 巴 mila ral pa) 发 扬 光 大 ， 达 
到 了 顶峰 ， 也 可 以 说 米 拉 日 巴 的 古 尔 鲁 道 歌 (音乐 旋律 ) 是 所 有 古 鲁 之 经 典 。 米 
拉 日 巴 生 于 公元 1040 年 ， 于 1123 年 圆 科 ， 父 杀 名 叫 米 拉 。 西 热 坚 参 (mi la shes 
rbs rgyl mtshn)， 母 杀 名 叫 女 擦 嘎 尔 坚 (myng tsh dkr rgyn)， 父 亲 去 世 后 米 拉 日 巴 
的 伯父 和 姑母 将 米 拉 的 全 部 财产 夺取 , 米 拉 日 巴 母 子 生活 变 得 非常 窘 困 , 为 了 报 
Ti KPA BRE TH, RCA, FRAT SSCA 报 了 仇 ， 之 后 他 看 到 很 多 生 
命 在 他 的 马术 中 丧失 ， 对 此 感到 非常 司 悔 ， 后 来 得 知 玛 尔 巴 大 译 师 的 美 名 后 ， 很 
和 敬仰， 立即 前 往 依托 佛门 还 愿 。 玛 尔 巴 译 师 为 了 洗 去 米 拉 日 巴 身 上 的 罪 艺 ， 用 各 
种 很 难 完成 的 事情 让 他 去 完成 , 进行 考验 他 的 意志 , 其 中 西藏 山南 地 区 洛 扎 县 境 
内 的 “ 塞 卡尔 古 托 ”(srs mkhar dgu thog) 就 是 玛 尔 巴 让 米 拉 日 巴 经 过 九 次 的 反 
复 修建 最 后 净 除 解脱 的 结果 , 这 座 建筑 在 建造 过 程 中 玛 尔 巴 为 了 考验 米 拉 日 巴 的 
耐心 ， 修 筑 完 成 后 又 破坏 再 重新 建造 ， 共 进行 了 九 次 ， 而 且 整 个 建筑 也 是 有 九 层 
构建 筑 ,， 这 是 因为 玛 尔 巴 认为 米 拉 日 巴 只 有 九 次 净 除 才能 够 解脱 ,解脱 之 后 在 导 
师 的 精心 教导 和 他 上 自己 的 勤奋 之 下 , 成 为 玛 尔 巴 最 著名 的 得 意 门 生 。 因 此 有 首 西 
藏 山南 民歌 就 描写 了 相关 内 容 :“ 九 层 塞 卡尔 夺 比 天 空 还 高 ， 玛 尔 巴 译 师 比 日 月 
还 亮 。 从 右边 敬献 一 条 条 哈达 , 请 不 要 卉 脏 洁 白 的 哈达 ; 从 左边 敬献 一 条 条 红 绸 ， 
请 不 要 和 弄 掉 红 绸 的 颜色 。 卓 瓦 隆 寺庙 比 天 空 还 高 ， 日 玛 转世 佛 比 日 月 还 亮 ， 从 碳 
边 敬 献 一 条 条 哈达 ， 请 不 要 弄 脏 洁白 的 哈达 ; 从 左边 敬献 一 条 条 红 绸 ， 请 不 要 弄 
掉 红 绸 的 颜色 。 那 达 朗 寺庙 比 天空 还 高 ， 圣 米 拉 日 巴 比 日 月 还 亮 。 从 右边 敬献 一 
条 条 哈达 ， 请 不 要 弄 脏 洁白 的 哈达 ， 从 左边 敬献 一 条 条 红 绸 ， 请 不 要 弄 掉 红 绸 的 
颜色 ””“。 上 述 歌 词 均 反 映 了 米 拉 日 巴 建成 的 塞 卡尔 古 托 以 及 玛 尔 巴 和 米 拉 日 巴 




























































































































































































” 玛 尔 巴 〈1012 一 1097) 藏 传 佛教 噶 觉 派 创始 人 ， 曾 先后 到 印度 、 尼 泊 尔 等 地 学 习 佛经 ， 成 名 后 开始 收 徒 
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等 一 些 寺 庙 和 人 物 , 从 歌词 的 内 容 来 看 这 是 后 人 歌颂 他 们 坚韧 不 拔 的 修身 精神 和 
高 深 的 佛学 思想 以 及 他 们 从 事 佛法 传道 的 圣地 , 但 从 歌词 的 侧面 间接 还 能 透视 出 
米 拉 日 巴 建造 塞 卡尔 古 托 的 情景 和 那 段 历 史 。 噶 举 派 是 藏 传 佛教 后 弘 期 诸多 教派 
中 深 有 影响 的 教派 , 而 歌曲 反映 的 就 是 噶 举 派 的 创始 人 马尔 巴 和 他 的 著名 弟子 米 
拉 日 巴 及 当初 在 山南 洛 扎 得 灼 瓦 龙 寺 等 具有 标志 性 的 后 弘 期 咬 举 历史 开端 。 
米 拉 日 巴 的 古 尔 鲁 道 歌 是 宣传 佛教 教义 最 重要 的 表现 形式 , 在 他 的 古 尔 鲁 道 
歌 中 不 仅 有 大 量 的 佛学 教义 的 内 容 ， 同 时 还 记录 了 很 多 与 自己 经 历 有 关 的 内 容 ， 
这 对 了 解 米 拉 日 巴 的 历史 , 以 及 通过 米 拉 日 巴 的 经 历 了 解 藏 传 佛教 后 弘 期 历史 有 
非常 重要 的 意义 。 他 的 经 历 在 古 尔 鲁 歌 中 是 这 样 叙 述 的 :“ 我 米 拉 日 巴 ， 父 杀 名 
叫 米 拉 “。 西 热 坚 参 ， 母 亲 名 叫 女 控 咀 坚 ， 我 乳名 叫 推 巴 嘎 ， 故 前 世 因 果 所 累 ， 母 
子 二 人 欠 福 份 ， 父 亲 米 拉 去 世 后 ， 留 下 的 全 资产 ， 被 伯父 姑母 掠 一 空 ，…… 盘 膝 
南山 洛 扎 地 。 驻 父 英 明 闻 久 仰 ， 艰 苗 跋涉 去 拜师 。 圣 父 恩 师 所 在 处 ， 米 拉 修 行 六 
年 入 ， 塞 卡尔 九 楼 和 走廊 ， 所 有 这 些 我 密 筑 ……”™“。 歌 词 很 长 ， 也 很 详细 ， 描 
写 了 米 拉 日 巴 从 出 生 后 取 名 叫 什 么 , 一 直到 去 拜见 马尔 巴 大 译 师 求 佛 修身 的 起 因 
后 果 等 。 通过 歌词 即 能 反映 出 藏 传 佛教 后 弘 期 早期 哆 觉 派 的 形成 及 传播 过 程 ， 同 
时 也 能 清楚 地 了 解 米 拉 日 巴 自 己 的 基本 历史 。 这 首 古 尔 鲁 道 歌 是 反映 后 弘 期 历史 
和 藏 传 佛教 噶 举 派 形 成 发 展 的 重要 历史 依据 ,具有 较 高 的 历史 研究 价值 。 在 马尔 
巴 及 米 拉 日 巴 的 很 多 十 尔 鲁 道 歌 中 虽然 没有 直接 反映 当时 的 历史 , 但 是 透 过 歌词 
中 的 一 些 事 件 ,， 如 同上 面 押 述 能 够 间接 地 反映 藏 传 佛教 后 弘 期 的 基本 历史 ， 例 如 
米 拉 日 巴 的 一 首 古 尔 鲁 道 歌 是 这 样 描述 了 他 与 那 知 本 琉 赛 法 术 (rdzu vphrul) 之 
事 ， 歌 词 大 意 如 下 :“ 冈 底 斯 山名 气 之 大 ， 也 不 过 山上 盖 有 雪 ， 玛 旁 玉 措 名 气 之 
大 ， 也 如 同 低洼 灌 满 水 ， 我 米 拉 日 巴 名 气 之 大 ， 也 如 同 老 人 裸 睡 者 ”“。 自 从 佛 
教 诞生 后 茶 教 与 佛教 之 间 的 斗争 始终 没有 停止 过 , 到 了 西藏 封建 割据 年 代 特 别 是 
各 种 教派 的 形成 后 ,各 教派 之 间 的 斗争 更 加 激烈 ,这 首 古 尔 鲁 正 反 映 了 藏 传 佛教 
后 宏 期 , 茶 教 与 佛教 斗争 的 基本 事实 , 当年 米 拉 日 书 到 冈 底 斯 山 等 地 进行 修行 时 ， 
到 玛 劳 玉 措 时 与 本 教派 那 若 本 琼 进行 比试 神 变 , 比试 之 前 米 拉 日 巴 跟 对 方 进 行 对 
歌 ,以 上 是 米 拉 日 巴 的 对 词 。 据 说 当时 进行 了 四 五 回 的 比试 ， 这 是 踢 举 派 产生 之 
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后 与 茶 教 的 又 一 次 斗争 的 写照 。 
由 于 藏 传 佛教 各 教派 相继 产生 , 受 茶 教 思想 及 早期 佛教 僧人 可 以 通婚 成 家 等 
情况 , 很 多 教派 还 未 明确 清 规 戒律 ,在 米 拉 日 巴 的 古 尔 鲁 道 歌 中 反映 当时 各 教派 
之 间 产 生 的 矛盾 和 斗争 之 外 ,还 深刻 揭露 了 很 多 嘴 里 讲 佛学 道义 , 实际 不 守 清 规 
戒律 及 修身 尊 佛 的 喇嘛 僧人 之 行为 ， 例 如 :“.………: 号 修 佛法 是 否 无 用 ， 僧 人 喇嘛 
不 守 戒 律 ， 修 身 圣 地 是 否 有 强盗 ， 修 身 者 喜欢 前 往 俗 庄 。 来 世 是 否 有 各 种 饮食 ， 
富 人 小 姐 从 不 施舍 。 上 方 天 堂 是 否 很 痛苦 ， 很 少 有 人 去 那里 。 下 方 地 狱 是 否 很 幸 
福 ， 凶 恶 之 人 拥挤 前 往 ””.” 歌 词 中 明显 透露 出 当年 纷飞 复杂 的 社会 历史 及 各 教 
派 内 因 ， 同 样 具 有 时 代 性 。 米 拉 日 巴 刚好 处 在 封建 割据 各 教派 形成 与 矛盾 冲突 开 
始 的 十 一 至 十 二 世纪 里 ， 在 古 尔 鲁 歌词 的 内 容 中 对 佛学 的 虔诚 与 刻苦 修行 的 同 
时 ， 不 时 流露 出 在 复杂 的 年 代 里 无 法 分 辩 是 非 ， 无 可 奈何 之 情绪 ， 他 的 古 尔 鲁 歌 
大 部 分 都 跟 宗 教 思 想 有 直接 的 关系 , 而 且 藏 传 佛教 思想 强调 前 世 与 来 世 的 因果 关 
系 之 道 , 米 拉 日 巴 古 尔 鲁 道 歌 的 内 容 也 自然 表现 出 很 强 的 唯心 主义 观点 。 但 他 在 
特定 的 历史 条 件 下 ,对 噶 举 派 的 形成 及 传播 起 着 重要 的 作用 ,所 作 的 贡献 是 突出 
的 。 

通过 米 拉 日 巴 的 古 尔 鲁 歌 我 们 不 仅 能 了 解 他 对 噶 举 派 产生 的 重要 影响 及 意 
义 , 同时 通过 歌词 还 能 了 解 他 本 人 及 其 所 处 的 时 代 之 背景 , 对 熟悉 历史 和 研究 米 
拉 日 巴 的 文学 特点 以 及 学 科 交 又 研究 等 具有 重要 意义 。 


















































































































































第 三 节 : 民歌 


在 民歌 中 反映 有 关 后 弘 期 历史 的 内 容 非 常 少 , 特别 是 萨 迦 时 期 、 仁 蚌 家 族 时 
期 和 藏 巴 汗 执掌 期 的 相关 历史 内 容 , 到 目前 为 止 未 能 找到 ， 只 有 帕 木 竹 巴 政权 期 
的 历史 在 一 些 歌 词 中 有 所 反映 。 帕 竹 。 多 吉 加 布 (phg gru rdo rjergyipo) 出 生 于 
1110 年 , 于 1170 年 圆寂 , 41 岁 时 拜 踢 举 派 大 师 米 拉 日 巴 的 弟子 达 波 拉 吉 (dag po 
lha rje) 为 师 学 佛 ， 于 公元 1158 年 , 在 帕 木 竹 地 方 ” 兴 建 了 丹 萨 局 (gdan sa mthil) 
寺 ， 并 讲授 和 传习 达 波 拉 吉 所 传教 法 ， 因 教 法 传承 之 特点 ， 后 来 被 称 之 为 由 木 竹 
噶 举 派 。 到 了 公元 14 世纪 中 叶 大 土司 绛 曲 坚 参 (byng chub rgyl mtshan) 时 打败 
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雅 桑 、 萨 迦 等 教派 进攻 ， 从 此 结束 了 了 萨 迦 派 的 统治 ， 建 立 了 西藏 地 方 由 木 竹 巴 政 
权 。 在 一 首 流行 于 乃 东 县 的 仪式 歌 中 描述 了 丹 芷 悦 寺 的 相关 内 容 , 它 是 这 样 唱 的 : 
“东方 白云 下 面 , 坐落 丹 陵 梯 和 村 , 户主 帕 木 珠 巴 ; 请 把 圣 门 打 开 , 茎 门 何 处 打开 ， 
都 有 殊 胜 加 持 。 圭 外 筑 有 围 增 ， 筑 有 松 相 于 墙 ， 寺 内 驻 锡 宝贝 ， 驻 锡 由 木 珠 巴 ” 
“。 这 首 歌 也 是 间接 了 解 和 熟悉 帕 木 竹 把 时 期 政权 所 在 地 丹 萨 悄 寺 的 一 个 内 容 ， 
歌词 中 没有 明确 交代 是 怕 竹 政权 形成 之 后 的 历史 或 之 前 的 历史 , 但 是 熟悉 怕 竹 政 
权 的 人 来 说 , 通过 歌词 内 容 , 依然 感 受到 它 对 西藏 历史 所 产生 的 影响 ， 丹 酵 局 寺 
本 应 是 为 了 传授 和 推广 踢 举 派系 怕 竹 噶 举 主 圭 而 建立 的 , 为 怕 木 竹 喝 举 的 进一步 
发 展 呐 定 了 基础 。 然 而 ， 分 裂 割据 时 期 社会 局 势 不 断 发 生变 化 ， 万 万 没有 想到 ， 
无 意 间 变 成 后 来 怕 竹 政权 形成 的 有 利 条 件 。 

























































































又 如 :“ 从 东 空 行 地 方 ， 吹 起 黄金 史 呐 ， 向 西 莲花 佛 地 ， 要 献 松 石 慢 诞 。 外 
边 筑 有 围墙 ， 筑 有 松柏 围墙 ， 里 面 驻 锡 宝 贝 ， 驻 锡 帕 木 珠 巴 ””。 

以 上 内 容 是 在 果 尔 谐 的 慢 歌 中 陈述 的 歌词 ,主要 是 歌颂 了 丹 萨 悦 寺 及 帕 木 竹 
巴 的 。 下 面 的 舞蹈 部 分 的 歌词 中 主要 表现 了 丹 院 局 寺 里 的 圣水 能 净 恶 除 狮 , 歌词 
如 下 :“ 丹 萨 悦 是 圣地 ， 恰 绕 水 是 圣水 ， 倘 车 喝 了 三 口 ， 恶 趣 痛 苦 尽 除 ”” 

由 于 佛教 再 次 兴盛 , 从 11 世纪 中 叶 到 13 世纪 初 先后 诞生 了 西藏 诸多 佛教 流 
派 ， 公 元 1158 年 达 波 拉 吉 弟子 帕 木 竹 巴 多 吉 杰 布 (rdo rche rgyl po) 在 帕 木 竹 地 
方 丹 萨 悦 寺 的 建立 , 使 噶 觉 第 四 大 派 怕 竹 踢 举 正式 形成 , 之 后 又 产生 了 诸多 支 系 ， 
成 为 噶 举 很 有 影响 的 教派 之 一 。 从 上 述 歌 词 中 我 们 还 可 以 发 现 , 怕 竹 噶 举 对 当地 
人 的 心理 其 至 生活 中 产生 了 重要 影响 , 成 为 人 们 祈求 与 淘 望 的 主要 心理 依托 , 具 
有 现实 意义 。 而且 佛教 在 当时 的 意识 形态 中 占有 重要 地 位 ， 因 此 歌词 充分 体现 了 
佛教 后 宏 期 藏族 人 的 思想 感情 和 生活 方式 , 这 就 是 历史 的 产物 和 再 现 。 因 为 艺术 
是 现实 生活 的 反映 ,是 历史 产物 。 有 关 怕 竹内 容 的 民歌 也 只 有 在 怕人 竹 所 在 地 及 附 
近 的 地 方才 能 看 到 , 这 些 都 是 民歌 中 能 够 体现 当年 历史 的 最 大 的 特点 , 也 具有 上 典 
型 意义 。 除 此 之 外 在 阿尔 谐 中 也 能 找到 类 似 的 内 容 ， 如 :“…… 青 年 人 到 丹 萨 悦 
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时 ， 指 令 我 们 修筑 丹 隘 局 ; 外围 砌 起 永恒 巨石 墙 ， 内 壁 抹 起 永恒 碎 石 壁 。 用 山 那 
边 的 檀 香 作 柱 ， 用 山 这 边 的 神 柏 作 梁 ; 用 扎 日 竹子 铺 橡木 上 ， 用 印度 神 白 石 压 竹 
子 ， 用 福 分 的 净土 盖 上 面 ， 用 那 拉萨 河水 拌 泥浆 。 男 女 英 雄 在 打 “ 阿 嘎 ” 土 。 一 
位 好 运 的 人 砌 性 座 ， 插 上 一 束 五 彩 的 经 幅 。 从 东山 升 起 涌 浓 桑 烟 ， 法 铃声 响 彻 祥 
云 监 天 ， 向 上 那 楚 天 祝 祭 祈祷 ， 疝 下 那 龙宫 充满 欢乐 ; 整个 家 乡 降下 及 时 雨 ， 飞 
禽 沉 浸 在 欢乐 之 中 。 村 庄 处 处 麦子 扎 了 根 ， 庆 贺 新 房 有 各 种 好 酒 ; 喝酒 人 有 虎 般 
的 小 伙 ， 敬 酒 人 有 俊俏 的 姑娘 。……* ”"”。 这 首 阿尔 谐 与 前 面 出 现 的 建筑 劳动 歌 
曲 有 同 工 异 曲 之 特点 , 歌词 讲述 的 是 修建 丹 荚 局 寺 的 历史 , 歌词 中 还 有 很 多 祝福 
的 词语 ,用 吉祥 的 五 彩 经 幅 和 器 胺 桑 烟 来 祝福 人 们 过 上 好 日 子 , 男女 青年 在 劳动 
之 余 非 常 开 心地 唱歌 敬酒 ,表达 了 幸福 和 欢乐 感受 。 这 种 情绪 完全 符合 藏 传 佛教 
后 弘 期 禹 来 的 希望 和 人 们 长 期 渴望 得 到 的 精神 境界 ,前 弘 期 佛教 被 毁 后 , 一 段 时 
间 西 藏 的 社会 动荡 不 安 造成 了 很 多 人 失去 了 心中 的 依托 和 精神 支柱 , 整 天 过 着 提 
心 吊 胆 的 生活 , 盼 厦 、 幻 想 着 能 够 有 一 天 出 现 一 种 解救 他 们 的 神灵 ,一旦 再 度 出 
现 久 违 了 的 或 者 失去 的 精神 依靠 时 ,就 不 由 自主 的 、 情 不 上 自 禁 地 进行 拥护 ， 从 心 
底 里 进行 崇拜 ， 因 此 上 述 歌 词 就 是 藏 传 佛教 再 次 出 现 后 , 较 典型 的 建造 寺庙 的 过 
程 中 颂扬 佛教 和 佛教 寺院 的 劳动 歌曲 ， 通 过 歌词 我 们 可 以 透视 出 藏 传 佛教 后 弘 
期 ， 特 别 是 怕 竹 时 期 的 大 概 历史 。 

阿尔 谐 是 直接 反映 劳动 过 程 和 现行 劳动 的 歌舞 题材 , 在 打 阿尔 嘎 的 过 程 中 往 
往 加 进 一 些 与 当时 建造 房屋 时 ， 劳 动 者 所 见 所 闻 的 事实 编 成 新 闻 ， 边 歌舞 边 打 阿 
是 ， 因 此 阿尔 谐 的 内 容 具 有 很 强 的 即兴 创作 特点 ， 当 然 只 是 加 进 随口 而 出 ,大 家 
都 能 感知 的 词 ， 并 不 是 整个 歌词 焕然 一 新 ， 这 种 相互 间 心 心 相 印 ; 很 自然 地 进行 
表演 的 情景 , 笔者 认为 这 是 由 于 建筑 劳动 是 经 常 性 的 , 劳动 者 本 里 有 一 定 的 固定 
HE, 经 过 长 年 累 月 大 家 之 间 形 成 了 默契 ,同时 阿尔 谱 这 种 劳动 歌舞 也 在 劳动 的 频 
繁 而 得 到 了 迅速 的 发 展 和 提高 。 从 这 一 点 可 以 看 出 ， 以 上 丹 隘 习 圭 建筑 歌舞 阿尔 
谐 的 歌词 ， 昌 然 有 浓郁 的 宗教 思想 在 里 面 ， 但 还 是 具有 很 强 的 真实 性 。 

总 之 藏 传 佛教 后 弘 期 ,是 非常 特殊 的 历史 条 件 下 产生 的 , 它 正 好 出 现 于 封建 
制 据 年 代 ， 这 一 时 期 不 仅 是 各 种 教派 迅速 形成 和 发 展 的 年 代 , 也 是 各 种 教派 和 封 
建 势力 相互 斗争 最 为 激烈 的 年 代 , 这 场 斗 争 直 接 影响 了 当时 雪 域 高 原 人 们 的 生活 
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9 山南 地 区 民族 文化 遗产 抢救 领导 小 组 办 公 室 ,山南 地 区 民间 文学 三 套 集成 总 编 委 会 ， 搜 集 整 理 . 山南 民间 
歌谣 集成 《第 一 册 ) . 西藏 人 民 出 版 社 ，1995 年 1 月 . 第 205-206 页 。 
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和 思想 ， 这 个 事实 不 仅 在 民间 歌舞 音乐 的 歌词 或 歌谣 中 直接 或 间接 地 反映 出 来 ， 
在 其 他 相关 的 文史 资料 中 也 有 较 详 细 的 记载 。 
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第 四 章 : 西藏 音乐 中 反映 西藏 地 方 政权 甘 丹 颇 章 时 期 的 西藏 
历史 




















西藏 各 教派 之 间 的 矛盾 与 冲突 , 早 在 吐蕃 赞 普 布 德 贡 杰 时 期 开始 酝酿 ， 到 松 
赞 干 布 时 期 , 佛教 正式 传播 雪 域 高 原 起 全 面 升级 , 正 是 由 于 这 种 矛盾 和 冲突 的 进 
一 步 激化 ， 导 臻 了 西藏 政体 的 完全 册 演 ， 形 成 了 分 裂 制 据 时 期 ， 经 过 数 年 的 斗争 
于 1618 年 藏 巴 弟 斯 平 措 南 杰 〈phun tshog rnm rgyl)， 从 仁 蚌 巴 家 族 手 里 夺取 政 
权 ， 建 立 了 西藏 地 方 政 权 一 一 藏 巴 弟 斯 政权 ， 并 任命 哮 玛 黑 帽 系 ”(13) (第 47 
页 ) 第 十 世 活 佛 确 英 多 杰 (chos dbings rdo rje ) 为 法 王 。 这 时 宗 喀 巴 大 师 创立 
的 格 鲁 派 ， 吸 收 了 各 教派 的 优点 ， 特 别 是 噶 当 派 的 戒律 等 ， 正 以 势不可挡 之 势 全 
面 推进 ， 成 为 了 噶 举 派 最 有 力 的 对 手 ， 也 是 噶 举 派 极力 消灭 的 对 象 ， 经 常 冲突 不 
断 。 到 了 藏 巴 弟 斯 第 三 代 踢 玛 丹 授 旺 布 〈rka ma bstn skyong twng po) 时 ， 面 对 
藏 巴 弟 斯 的 迫害 和 打击 ， 五 世 达 赖 和 四 世 班 祥 派 人 请 求 蒙古 出 兵 攻 打 藏 巴 攻 斯 ， 
1636 年 固 始 汗 率 军队 经 青海 进入 西藏 ， 于 1641 年 开始 攻打 藏 巴 弟 斯 ，1642 年 完 
全 摧毁 了 藏 巴 省 政 权 ， 从 藏 巴 弟 斯 政权 所 在 地 一 一 日 喀 则 桑 珠 孜 宗 (bsam grub 
rtse rdsong) 里 所 获 的 所 有 资财 移交 给 五 世 达 赖 ， 并 建立 了 一 个 统治 全 藏 的 以 格 
鲁 派 领袖 五 世 达 赖 为 首 的 西藏 地 方 甘 丹 颇 章 政权 , 因为 当时 达 赖 喇嘛 居住 在 哲 蚌 
寺 的 甘 丹 颇 章 宫 ， 所 以 这 个 政权 被 称 之 为 “ 甘 丹 颇 章 政权 ”。 














































































































































































































甘 丹 皮草 地 方 政 权 建立 后 ， 各 地 的 民间 歌舞 表演 团队 来 到 拉萨 进行 歌舞 表 
演 ， 从 此 拉萨 市 民 经 常 可 以 看 到 各 地 不 同 的 歌舞 音乐 表演 ， 并 以 此 为 契机 ， 很 多 
拉萨 以 外 的 民间 艺人 不 断 涌 向 城市 ， 给 拉萨 的 文化 生活 输入 了 新 鲜血 液 ， 这 对 进 
一 步 丰富 和 发 展 本 地 歌舞 音乐 文化 , 起 到 了 非常 重要 作用 。 甘 丹 烦 章 地 方 政 权时 
期 除了 在 宫廷 里 开始 表演 卡尔 歌舞 音乐 外 ,在 城市 还 可 以 看 到 藏 戏 、 以 及 各 种 仪 
式 歌 舞 、 吉 玛 、 堆 谐 等 。 其 中 的 圳 玛 、 堆 谐 就 是 这 种 文化 交流 的 结晶 。 通 过 各 种 
丰富 的 歌舞 音乐 活动 , 不 断 提 高 人 们 的 欣 沉 水 平 , 并 驱使 世人 们 创作 更 多 的 作品 
来 满足 当时 人 们 的 需要 。 为 此 把 一 些 趣事 和 重要 事件 作为 创作 的 首选 内 容 , 他 们 
把 这 些 内 容 更 多 地 赋予 给 时 玛 、 堆 谐 及 一 些 民歌 的 歌词 中 进行 传唱 。 在 传承 下 来 





















































































































































” 黑 帆 系 以 都 松 钦 巴 的 转世 活佛 哆 玛 拨 希 (不 是 真名 ， 是 嘎 玛 法 师 的 译音 〉 曾 受 元 室 蒙 哥 ( 元 宪 宗 ) 赐 给 
的 金边 黑 僧 帽 而 得 名 。 























的 民间 歌舞 音乐 《特别 是 吉 玛 、 堆 详 ) 中 ， 我 们 仍 能 感受 的 到 当年 的 情景 ， 从 这 
些 民间 歌舞 音乐 的 歌词 里 我 们 还 能 清晰 的 看 出 或 联想 到 当时 的 历史 。 
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第 一 节 ， 卡 尔 鲁 














第 二 代 藏 巴 第 斯 平 措 南 杰 执掌 政权 期 间 , 曾 派 人 到 阿里 、 拉 达 克 (la dags)、 
白 第 (sblti) 等 边远 地 区 召集 了 一 批 “ 卡 尔 ” 表 演艺 人 到 后 藏 日 喀 则 ， 开 始 在 茂 
巴 第 斯 所 在 府 寻 “和 桑 珠 孜 宗 ” 的 宫殿 里 进行 表演 “卡尔 ”歌舞 音乐 。1642 年 固 
台 汗 消灭 藏 巴 汗 政权 后 “卡尔 ”歌舞 队 也 一 并 移交 给 了 五 世 达 赖 ， 从 此 成 为 专门 
给 达 赖 表演 的 宫廷 歌舞 。 在 《党 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 》 序 言 中 记载 :“ 当 时 普通 民 
众 唱 到 ， 若 是 第 巴 藏 巴 被 固 始 汗 诏 安 ,“ 条 打 玛 ”” 乐 也 只 好 献 给 福田 施主 王 ( 即 
五 世 达 赖 与 固 始 汗 )””。 在 该 书 的 卡尔 鲁 乐谱 中 也 有 一 首相 类 似 的 卡尔 鲁 音乐 ， 
原 谱 中 记载 的 注解 :“ 为 消灭 一 切 与 其 他 部 落 不 和 的 群体 而 统治 全 雪 域 时 ， 由 后 
藏 的 乐 手 等 一 般 民 众 演 唱 的 旧 音调 。 
歌词 大 意 第 巴 藏 巴 被 固 始 汉 所 征服 ,“ 东 达 玛 ” 乐 也 就 献 给 施主 王 。 我 腾 云 萄 
SRA, (RES ECA” ©. 

这 首 “ 卡 尔 鲁 ” 歌 的 歌词 内 容 正 是 反映 了 当年 藏 巴 汗 地 方 政权 的 最 后 一 位 执 
掌 人 噶 玛 丹 授 旺 布 〈tka ma bstn skyong dbang po) 的 势力 由 蒙古 人 固 始 汗 (guhri 
han) 推翻 ， 把 财权 移交 给 五 世 达 赖 的 那 一 事件 。 之 后 顺治 旺 帝 时 专门 派 人 敦 请 达 
赖 喇嘛 赴 京 ， 第 二 年 ， 即 藏历 水 龙 年 三 月 十 七 日 ， 第 五 世 达 赖 喇嘛 率领 西藏 的 僧 
俗 官 员 及 随从 共 三 干 多 人 ， 出 发 前 往 北 京 , 与 藏历 十 二 月 十 六 日 到 达 北 京 。(14) 
第 662 页 。 在 北京 住 了 两 个 月 之 后 1653 年 2 月 20 日 离开 北京 返 藏 。 五 世 达 赖 在 
北京 期 间 由 于 藏族 僧 俗 群众 非常 想念 他 ， 因 此 卡尔 巴 "把 它 写 成 “卡尔 鲁 ” 进 行 
演唱 ， 这 首 “ 卡 尔 鲁 ”《 汉 地 的 宫殿 》(Rgya nag pho brang ) 是 这 样 唱 的 : 
原 谱 中 记载 的 注解 :“ 词 曲 乃 五 世 达 赖 喇嘛 到 中 原 时 ， 由 众 卡尔 巴 艺 人 演唱 的 旧 
由 和 歌词 。 


歌词 大 意 : 汉 地 的 宫殿 中 没有 喇嘛 的 法 座 ， 若 您 到 圣 名 哲 蚌 圭 ， 色 拉 寺 的 僧 众 
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” 指 宫廷 卡尔 的 吹 打 乐 。 
”和 桑 结 加 措 . 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜 实 . 西藏 人 民 出 版 社 ，1991. 第 2 页 。 
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E, 1991. 38. 47-48 页 。 
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2 桑 结 加 措 . 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 . 西藏 人 民 出 
” “卡尔 巴 ”是 指 卡尔 乐舞 者 。 
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有 多 高 兴 ; 哲 昨 寺 的 僧 众 有 多 高 兴 。 天 上 至 宝 喇嘛 从 内 地 归 鸭 ， 座 座高 山顶 上 球 
来 祭神 的 盟 尝 香烟 ， 遍 知 者 达 赖 喇嘛 归 罗 ， 前 后 藏 区 沉浸 在 欢乐 的 海洋 中 ””。 

这 首 “ 卡 尔 鲁 ”歌词 内 容 中 充分 反映 了 , 五 世 达 赖 阿 旺 洛桑 嘉 措 的 卓识 远见 ， 
为 了 刚刚 收复 和 统一 完成 的 西藏 ， 能 够 得 到 进一步 的 巩固 和 长 治 久 安 , 与 顺治 皇 
帝 进行 磋商 是 很 好 的 时 机 , 便 舍弃 还 没有 完全 稳定 下 来 的 甘 丹 颇 章 地 方 政权 , 就 
前 往 北 京 会 见 顺治 旺 帝 ， 由 于 西藏 内 部 矛盾 还 没有 完全 消除 , 五 世 达 赖 又 去 了 北 
京 ， 藏族 僧 俗 群众 怕 再 次 出 现 你 夺 我 挣 的 混乱 政治 局 面 , 为 此 爱好 和 平 的 藏族 僧 
俗 群众 的 愿望 被 卡尔 巴 艺 人 编 成 “卡尔 鲁 ” 进 行 传唱 。 

阿里 三 围 地 区 ， 自 吐蕃 赞 普 后 裔 统治 以 来 ， 已 有 悠久 的 历史 。 但 一 段 时 间 却 被 
拉 达 克 王 所 占领 , 特别 是 固 始 汗 消灭 藏 巴 汉 政权 以 后 , 拉 达 克 王 以 格 鲁 派 执政 的 
西藏 地 方 政权 为 敌 , 对 当地 的 格 鲁 派 进行 了 严厉 的 打击 , 对 此 情形 五 世 达 赖 派 蒙 
古 干 室 成 员 甘 丹 次 旺 (dga ldn tshe dbng)〉 挽回 格 和 鲁 派 在 阿里 地 区 受 人 迫害 的 局 面 ， 
甘 丹 次 旺 经 过 多 月 的 战争 完全 打败 了 拉 达 克 的 气势 ,最 后 拉 达 克 王 德 丹 朗 杰 (bde 
ldn ram rgyD 等 人 前 来 甘 丹 次 旺 将 军 处 昌 头 赔礼 。 在 有 些 书籍 中 说 “ 僧 格 朗 杰 
(seng ge rnm rgyl) 及 德 丹 朗 杰 前 来 甘 丹 次 旺 处 邑 头 赔礼 ， 还 解释 说 当时 的 拉 达 克 
王 是 僧 格 朗 杰 ， 在 《 拉 达 克 王 统 史 》 书 中 误 认为 德 列 朗 杰 ”*。 笔 者 认为 两 者 均 
有 误 。“ 甘 丹 次 旺 是 1681 年 才 由 五 世 达 赖 派 往 阿里 收复 拉 达 克 的 ””(8) (第 219 
页 )， 然 而 僧 格 朗 杰 “于 1646 年 已 经 去 世 ， 在 五 世 达 赖 传记 中 明确 记载 *“， 从 
这 里 可 以 发 现 首 先 在 时 间 上 产生 了 误差 。 然 而 五 世 达 赖 阿 旺 洛桑 嘉 措 执掌 西藏 地 
方 政权 的 过 程 中 , 从 藏 巴 汗 手 里 接 过 了 当年 在 日 喀 则 桑 珠 孜 宗 里 表演 的 从 阿里 的 
拉 达 克 一 代 招 进来 的 卡尔 歌舞 表演 队 , 此 后 在 甘 丹 次 旺 收 复 拉 达 克 后 该 地 的 卡尔 
老 艺 师 德 娃 马 尼 〈de ba ma ni) 和 拉 达 克 吴 坚 普 赤 (dbu rgyn bu khrid) 等 人 来 到 
拉萨 ， 在 布 达 拉 宫 内 表演 他 们 从 当地 带 来 的 许多 民歌 。 到 了 1688 年 在 地 方 政府 
的 旨意 下 ， 由 扎 西 、 恰 而。 尼 洛 桑 旺 久 〈bya sgo blo bzng dbng phyug)、 康 沃 欧 
Ek (khng vog dngos grub) 等 一 些 专业 人 员 ， 对 卡尔 乐舞 正式 编排 成 经 书 的 《党 
心 悦 耳 明 目 之 喜宴 》 是 西藏 历史 上 较 早 用 文字 记录 乐谱 的 ,并 附 有 歌词 的 唯一 一 
部 乐 书 , 该 书 中 记录 了 很 多 当年 拉 达 克 艺 人 德 瓦 马 尼 和 吴 坚 普 赤 从 拉 达 克 带 来 的 
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民歌 ， 以 及 他 们 根据 当时 拉 达 克 事 件 所 描写 的 卡尔 鲁 歌词 。 是 一 部 真实 可 信 度 很 
高 的 音乐 书籍, 在 这 本 书 中 记载 的 所 有 卡尔 鲁 歌词 ， 有 反映 拉 达 克 内 容 的 几乎 都 
记载 的 是 达 丹 朗 杰 王 与 当年 有 关 的 事情 , 并 没有 提 到 僧 格 朗 术 王 与 甘 丹 次 旺 之 间 
发 生 的 事情 。 在 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜 宣 》 中 只 有 一 首 反 映 了 僧 格 朗 杰 卡 尔 鲁 歌词 ， 
但 是 内 容 与 当年 事件 无 联系 ， 这 首 卡尔 鲁 叫 《 夏 松 夏 》(Shar gsum shar) ( 旧 词 
曲 ) 歌 词 大 意 : “从 夏 松 夏 〈 地 名 ， 三 东 之 意 ) 生起 太阳 ， 阳光 照 到 僧 格 朗 杰 
( 拉 达 克 王 ) 的 头顶 上 ””。 在 歌词 的 说 明 中 也 明确 表明 这 是 旧 词 曲 ， 而 且 在 歌 
词 中 也 没有 提起 有 关 甘 丹 次 旺 军 发 生 战斗 的 情况 。 然 而 在 一 些 卡 尔 鲁 的 歌词 中 确 
直接 写 有 德 丹 朗 杰 王 一 词 ， 因 为 僧 格 朗 杰 有 三 个 儿子 ， 即 长 子 德 丹 朗 杰 、 二 子安 
达 博 帝 (an dr bho 切 、 三 子 德 巧 朗 杰 (bde mchog rnm rgyD， 由 长 子 德 丹 朗 杰 继 承 王 
位 。 德 列 朗 杰 是 德 丹 朗 杰 之 子 ， 也 有 可 能 在 掌握 政权 ， 因 为 在 一 些 卡 尔 鲁 中 确 是 
出 现 德 列 朗 杰 此 类 的 内 容 , 但 是 从 他 们 的 家 庭 关 系 及 僧 格 朗 杰 王 去 世 的 时 间 上 分 
析 ， 笔 者 认为 这 时 期 应 该 是 由 德 丹 衣 杰 在 掌权 ， 从 僧 格 朗 杰 1646 年 去 世 这 一 情 
况 来 看 ， 如 果 是 年 迈 去 世 ， 长 子 德 丹 朗 杰 已 经 是 $0 到 60 岁 的 人 ， 如 果 不 是 年 迈 
去 世 ， 可 能 也 有 40 到 50 岁 了 ， 因 此 德 列 朗 杰 应 该 是 在 协助 父亲 管理 事务 。 这 一 
点 可 以 在 卡尔 鲁 歌 舞 的 歌词 中 证 明 , 卡尔 鲁 中 描写 的 当年 与 甘 丹 次 旺 事件 有 关 的 
拉 达 克 王 就 是 德 丹 朗 杰 。 如 : 卡尔 鲁 :《 贝 德 正 歌 》(Bi tavi drang glu) 

原 谱 中 记载 的 注解 :“ 甘 丹 次 旺 及 其 军队 到 达 拉 达 克 时 ， 毕 达 大 巨 劝 德 丹 次 旺 和 
释 迦 大 下 不 要 杀害 古 格 王 及 其 王室 成 员 , 与 甘 丹 次 旺 求 和 , 这样 也 许 遍 知 者 会 宽 
恕 ， 但 他 们 没有 听 毕 达 的 劝说 ， 结 果 导 致 形 失 属 下 所 有 臣民 及 资财 的 悲剧 ””。 
歌词 大 意 :“ 德 丹 朗 杰 王 ， 你 有 何 思绪 ? 不 听 我 毕 达 忠心 劝告 ， 结 果 如 何 ? 请 你 
遵 服 遍 知 者 吧 ! 拉 达 克 王 , 试看 引 转 道 法 , 格 鲁 派 兴旺 , 升 起 了 善 策 之 阳光 , 听 ， 
还 有 你 这 挪 挪 夏 迦 不” 。 

原文 备注 :“ 这 后 面 的 转 头 乐 段 接 上 方 的 “ 伽 西 嘎 ”。 与 拉 达 克 人 老 三 诺 诺 阿 旺 朗 
杰 来 献礼 时 ， 众 舞 者 乐 人 在 康 松 朗 杰 窒 室 的 屋顶 上 演唱 的 音调 相同 。 

歌词 大 意 : 拉 达 克 王 ， 走 了 弯路 。 格 鲁 派 兴 旺 昌盛 ， 升 起 时 光 的 太阳 ， 诺 诺 夏 
嘉 你 明白 吗 ?””" 从 这 首 卡 尔 鲁 中 也 证 实 了 拉 达 克 王 僧 格 朗 杰 之 子 达 丹 朗 杰 在 行 
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使 职权 ， 歌 词 中 非常 清楚 地 看 到 达 丹 朗 杰 王 一 词 。 

此 外 卡尔 重 《 德 丹 的 悲歌 》(Bde ldan skyo glu) 也 有 相应 的 内 容 描 写 。 
原 谱 记载 的 注解 :“ 词 曲 是 水 猪 年 光复 阿里 三 围 时 ， 由 拉 达 克 王 宫 的 乐师 德 娃 玛 
尼 等 在 良 道 节日 里 演唱 的 。 德 娃 玛 尼 在 柳树 下 的 石板 地 上 演唱 了 此 曲 。 
歌词 大 意 : 富 天 施主 光复 阿里 三 围 , 阿 旺 衣 杰 等 国威 带 到 前 藏 , 请 求 遍 知 者 救命 ， 
现 只 剩 下 德 丹 朗 杰 一 人 ”"”。 这 首 卡尔 鲁 歌 正 是 反映 了 当年 甘 丹 次 旺 收复 阿里 三 
围 时 ， 拉 达 克 兵 败 ， 然而 为 了 今后 的 和 睦 相 处 ， 甘 丹 次 旺 将 部 分 土地 、 人 砚 楼 和 财 
产 归 还 给 僧 格 朗 杰 之 子 德 丹 骨 杰 王 , 并 要 求 拉 达 克 方 面 发 站 保 证 今后 不 再 危害 格 
鲁 派 ， 甘 丹 次 旺 还 把 阿里 地 区 的 赞 普 后 育 封 王 的 事实 及 在 此 歌 中 。 歌词 中 的 后 三 
人 句 “ 阿 旺 朗 杰 等 国威 之 到 前 藏 ， 请 求 台 知 者 救命 ， 现 只 剩 下 达 丹 朗 杰 一 人 ” 笔 
者 认为 这 是 为 了 保证 不 再 迫害 格 鲁 派 及 侵犯 赞 普 后 裔 所 采取 的 措施 , 甘 丹 次 旺 等 
人 回 前 藏 时 僧 格 朗 杰 的 三 弟 阿 旺 朗 杰 (ngag dbng mm rgyl)“ 及 部 分 王室 成 员 一 齐 
带 到 前 藏 ， 而 拉 达 克 本 地 只 留 下 达 丹 朗 杰 一 人 ,让 他 继续 治理 返还 给 拉 达 克 的 部 
分 疆域 。 歌词 中 进一步 明确 了 德 丹 朗 杰 继承 父 业 管理 拉 达 元 的 情形 , 并 从 下 面 的 
尔 鲁 《 虎 扑 拉 达 克 》(La da kha stag vphyong) 中 证 实 了 德 丹 朗 杰 王 执 掌 父 权 及 
室 成 员 带 到 前 天 这 一 情况 , 虽然 歌词 中 没有 点 名 德 丹 庆 杰 , 但 是 这 首 卡 尔 鲁 下 
反映 的 是 甘 丹 次 旺 攻 占 列 城 后 , 上 面 所 说 僧 格 朗 杰 和 达 丹 妆 杰 到 甘 丹 次 旺 处 吨 头 
赔礼 之 事 ,， 到 甘 凡 次 旺 处 号 头 赔礼 的 应 该 是 德 丹 朗 杰 和 德 列 朗 杰 。 这 首 卡 尔 鲁 原 
谱 记 载 的 注解 :“ 甘 丹 次 旺 在 水 狗 年 攻占 列 城 时 拉 达 元 乐 手 和 平民 演唱 的 ， 属 德 
娃 玛 尼 带 来 的 卡尔 鲁 ”®。 
歌词 大 意 是 这 样 的 :“ 拉 达 克 方 圆 几 十 里 ， 席 卷 一 片 易 如 卷 纸 ， 拉 达 克 三 域 地 属 
区 ， 犹 如 被 猛虎 拓 裂 ， 痢 城 城堡 虽 固 如 金汤 ， 却 抵挡 不 住 哮 丹 次 旺 。 积存 的 物 财 
一 无 所 有 ， 金 鞍 银 鞍 却 成 为 踢 崩 次 旺 的 战利品 。 来 不 及 给 青梅 竹马 的 情人 写 信 ， 
心上人 却 被 东方 的 蒙古 王 带 走 ” "“。 这 首 卡 尔 鲁 正 是 描写 了 “ 拉 达 克 军 队 与 甘 丹 
次 旺 军 队 第 一 次 交战 , 拉 达 死 战败 后 遂 撤 至 普兰 达 拉 克 等 而 楼 中 固守， 由 于 蒙古 
人 不 善于 攻坚 陷 城 ; 拉萨 又 派 经 验 丰富 的 军官 昂 如 瓦 等 率 军 五 二 名 与 甘 丹 次 旺 一 




















































































































































































































桑 结 加 措 . 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 . 西藏 人 民 出 版 社 ，1991. 第 29-30 页 。 
阿 旺 朗 杰 是 拉 达 克 王 江 央 朗 杰 (vjam dbyngs rnm rgy]) 之 三 子 , 第 一 位 妻子 加 姆 卡 顿 (rgyl mo kha tun) 生 了 僧 
格 朗 杰 和 诺 布朗 杰 (nor bu rnm rgyl) 两 位 ， 第 二 任 妻子 次 仁 加 姆 (tshe ring rgyl mo) 生 了 阿 旺 朗 杰 和 丹 增 衣 杰 
(bstn vdzin rnm rgy NZ. 
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起 作战 ， 直 的 拉 达 克 国 都 列 城 ” “这 一 事件 ， 从 这 首 卡尔 鲁 的 歌词 中 也 证 明了 甘 
彤 次 旺 回 前 藏 时 一 起 带 走 了 王室 成 员 的 事实 。 

虽然 卡尔 鲁 中 也 有 反映 德 烈 朗 杰 的 歌词 ， 但 都 没有 与 当年 事件 联系 在 一 起 ， 
根据 《 营 心 悦耳 明 目 之 喜 宣 》 所 记录 的 拉 达 克 有 关 的 内 容 分 析 ， 笔 者 认为 当年 的 
拉 达 克 王 应 该 是 德 丹 朗 杰 ,， 德 列 朗 杰 是 在 协助 父亲 管理 事务 并 开始 实施 政权 。 其 
中 卡尔 鲁 名 叫 《 吉 祥 顺 事 》(Bkra shris don grub) 可 以 证 明 这 一 点 。 
原 谱 中 记载 的 注解 : 此 曲 由 吴 坚 布 赤 带 来 。 
歌词 大 意 :“ 星 帝 人 主 的 眼 里 美的 是 ， 德 列 朗 杰 的 眼 里 美的 是 ;我 们 的 阿 哥 ， 就 
像 一 条 的 花 。 我 们 的 阿 哥 束 像 完美 的 花 ， 扎 西 顿 珠 就 像 完美 的 花 。 在 公主 的 眼 
里 美的 是 ， 在 白 泽 旺 姆 的 眼 里 美的 是 ， 我 们 的 阿 哥 就 像 仲 布 ">。 皇 帝 人 主 的 眼 里 
美的 是 ， 德 列 度 杰 的 眼 里 美的 是 ; 我 们 的 阿 哥 就 像 金色 的 头巾 ， 扎 西 顿 珠 就 像 金 
色 的 头巾”®。 

卡尔 鲁 的 歌词 内 容 非 常 丰富 , 除了 反映 历史 内 容 的 上 述 卡 尔 鲁 之 外 , 还 有 反 
映 大 自然、 现实 生活 和 风俗 、 以 及 歌 招 宗教、 歌颂 达 赖 等 内 容 。 特 别 是 在 “和 营 心 
悦耳 明 目 之 喜 宣 ”中 所 反映 的 内 容 更 是 包罗 万 象 , 更 有 意义 的 是 书 中 记载 了 很 多 
与 阿里 以 及 拉 达 克 有 关 的 内 容 ， 包 括 一 些 日 常生 活 中 内 容 的 歌词 。 但 是 在 西藏 ， 
不 管 是 茶 教 还 是 佛教 , 宗教 历来 成 为 影响 人 们 日 常生 活 的 精神 文 柱 ， 各 教派 是 藏 
族 内 部 产生 矛盾 与 冲突 的 主要 根源 , 宗教 伴随 着 藏族 历史 发 展 而 发 展 , 成 为 藏族 
传统 文化 及 政治 制度 的 重要 载体 , 到 了 甘 丹 颇 间 地 方 政权 时 ,政教 合 一 成 为 西藏 
的 政治 体制 , 随 着 格 鲁 派 以 及 格 鲁 派 领袖 达 赖 喇嘛 成 为 最 高 领袖 ,宗教 特别 是 格 
FIKUR HAR I RTRA AN 心 , 在 卡尔 鲁 歌 词 中 能 够 反映 这 一 历史 现象 是 
其 主流 ， 也 是 其 中 最 多 的 部 分 。 
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表演 形式 ， 受 到 了 人 们 的 欢迎 ， 也 成 为 城市 人 最 宠爱 的 歌舞 体裁 和 RR BK, AL 
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恰 白 。 次 登 平 措 等 ， 西藏 通 史 一 松石 宝 串 ， 西藏 古籍 出 版 社 , 1996. 1. 第 680 页 。 
e 在 《伤心 悦耳 明 目 之 喜宴 》 一 书 中 记录 了 很 多 拉 达 克 方 言 ， 因 此 “ 仲 布 ”一 词 还 有 待 于 考证 。 
2 桑 结 加 措 . 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 . 西藏 人 民 出 版 社 ，1991. 第 18-19 页 。 
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使 很 多 人 专门 去 学 习 ， 从 而 “ 吉 玛 、 扒 谐 ” 迅 速 发 展 ， 影 响 城 市 里 的 所 有 人 ， 成 
为 最 流行 的 娱乐 方式 ， 使 它 的 盛况 类 似 于 现代 流行 歌曲 。 


























历史 溯 及 固 始 汗 (gu hri han)， 当 年 消灭 藏 巴 汗 之 后 很 多 后 藏 宫廷 艺人 带 到 拉 
萨 ， 这 不 仅 是 标志 着 甘 丹 颇 章 地 方 政权 宫廷 音乐 的 开始 , 也 是 城市 人 了 解 本土 之 
外 歌舞 音乐 之 窗口 。 稍 后 的 固 始 汗 之 孙 甘 丹 次 旺 收 复 阿里 之 后 更 加 提供 了 阿里 、 
后 减 和 拉萨 之 间 的 相互 来 往 ， 逐渐 开 始 许 多 民间 艺人 包括 其 他 地 方 (山南 ,林芝 
等 地 ) 带 着 本 地 歌舞 流向 城市 ( 拉 蔷 )， 进 一 步 丰 富 了 拉萨 市 民 的 文化 生活 ， 并 
冲击 着 本 土 歌 舞 ， 促 使 创作 更 多 适合 本 地 人 口味 的 民间 歌舞 ,，“ 训 玛 、 堆 谐 ” 歌 
舞 正 是 在 这 样 一 个 历史 背景 下 产生 和 发 展 的 。 在 “ 宫 玛 、 堆 谐 ” 歌 舞 的 歌词 中 同 
样 记载 了 诸多 有 趣 的 历史 事件 , 例如 : 当时 西藏 地 方 政府 揭秘 宣告 五 世 达 赖 圆 条 
暨 六 世 达 赖 坐 床 之 消息 ， 在 圳 玛 《 扎 拉 西 巴 》 中 是 这 样 叙 述 的 :“ 在 吉祥 的 花园 
里 ,盛开 福田 的 花 条 ， 早晨 的 露珠 还 未 干 ， 中 午 又 下 起 了 甘 十 ， 吉 祥 ! 吉祥 !1”” 
五 世 达 赖 是 西藏 历史 上 伟大 的 政治 家 ,宗教 领袖 和 著名 学 者 , 被 称 之 为 “ 阿 巴 钦 
fi Cng pa chen po)” PZA T 藏族 人 民 的 崇敬 。 但 因 复 杂 的 历史 ， 五 世 达 赖 喇嘛 
临终 前 留 下 遗嘱 ， 圆 让 之 事 暂 时 保密 ， 之 后 14 年 未 公布 于 众 。 期 间 转世 灵童 也 
已 寻 到 ，1697 年 10 月 转世 灵童 仓 央 加 措 (tshangs dbyngs rgy mtsho) 拜 五 世 班禅 为 
师 ， 正 式 迎 入 布 达 拉 宫 坐 床 。 歌 词 反 映 了 当时 的 民众 还 以 为 五 世 达 赖 喇嘛 健在 ， 
不 知已 经 圆寂 的 情况 下 ， 听 到 了 转世 灵童 坐 床 的 消息 ,心情 比较 复杂 ， 但 是 找到 
了 转世 灵童 是 个 喜事 ， 出 现 了 最 后 一 名 祝福“ 吉祥 ! 吉祥 !” 四 字 。 



























































































































































十 八 世纪 多 仁 丹 增 班 觉 《rdo ring bsdn vzdin dpal vbyor) 对 西藏 民族 器 乐 的 
合奏 形式 做 出 了 重要 贡献 ， 并 杀 自 创作 了 一 些 圳 玛 作 品 ， 比 如 《 格 巴 桑 松 入 《 松 
TXR) 等 。 十 八 世 纪 八 、 九 十 年 代 “ 廊 尔 喀 ”“ 人 两 次 入 侵 西藏 ， 占 领 了 最 拉 
木 、 吉 隆 等 地 。 消 息 传 到 拉 陵 后 驻 藏 大 臣 庆 麟 立即 疝 政 隆 星 帝 奏 报 此 事 。 乾 隆 旺 
帘 下 令 驻 藏 大 臣 雅 满 泰 带 兵 前 往日 咯 则 , 同时 命令 四 川 提督 成 德 和 成 都 将 军 鄂 辉 
带 兵 进 藏 。 由 于 西藏 地 方 政府 私下 与 廓 尔 路 人 议和 ， 驻 藏 大 臣 庆 麟 、 雅 满 泰 只 图 
省 事 ， 认 为 西藏 武备 薄弱 ， 害 怕 战 争 打 起 来 胜 负 难 定 ， 同 意 议 和 。 于 是 西藏 方 
派 踢 伦 多 仁 丹 增 班 觉 去 和 廓 尔 喀 人 谈判 。 然 而 廓 尔 喀 人 提出 西藏 每 年 要 交纳 一 
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? 雪 康 。 索 朗 达 杰 著 ， 西藏 音 乐 史 .， 西藏 人 民 出 版 社 ，1992. 6. 48 90-91 页 。 
9 “ 阿 巴 钦 布 ”的 “ 阿 巴 ”是 指 五 世 ( 五 世 达 赖 ),“ 钦 布 ” 是 指 伟大 或 大 学 者 之 意 。 
”喜马拉雅 山南 草 尼 泊 尔 的 一 个 小 部 落 。 
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BEAR, DEIN. MES ARMS, ZAA 











首班 觉 因 西藏 无 法 拿 出 这 么 多 


白银 ， 不 敢 答 应 条 件 ,但 嘱 伦 及 驻 藏 大 臣 们 不 想 和 廊 尔 喀 人 开战 ， 就 同意 了 。 并 


隐瞒 事情 真相 ， 谎 报 给 乾隆 ,乾隆 旺 
事 ， 然 而 ， 这 一 消息 时 间 没 有 维持 多 和 久 ， 旧 

















日 于 无 法 





第 也 就 误 以 为 顺利 解决 了 亡 尔 喀 入 侵 西 藏 之 








定期 交纳 大 量 的 白银 ，1791 











年 廊 尔 喀 人 再 次 入 侵 西 藏 讨 要 银子 , 噶厦 政府 再 次 派 多 仁 丹 j 











曾 班 觉 带 三 百 两 银子 





前 去 和 谈 ， 廓 尔 喀 王 对 此 十 分 恼 低 ， 他 们 把 扎 什 伦 布 等 洗劫 一 空 ， 并 扣留 了 多 仁 





Pps 


曾 班 觉 。 


乾隆 皇帝 








知道 此 事后 恼 考 成 您， 任命 福 








ABEL AI BEB KE BLT BB AR Mg 











BA, 1792 FRR KERHA TS AT KRM PRA, WCE. ERR 


王 从 扎 什 伦 布 寺中 掠夺 的 全 部 财产 归还 , 并; 
隆 皇 帝 在 这 一 事件 中 
职 处 理 ， 有些 知道 事情 的 严 








罪责 ， 就 陷 
骨 增 班 觉 也 召 到 北京 进行 问 话 ,， 经 过 了 解 这 事 是 有 人 存心 陷害 多 仁 丹 
比 事 。 事 情 解决 后 多 仁 丹 + 





无 | 
AFH 








HI 
对 乐器 “ 笔 ” 也 很 感 兴趣 ， 准 备 学 习 的 时 候 得 了 一 场 病 ， 
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ra 
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FE 觉 是 个 
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性 后 就 目 尽 了 ， 旧 


各 扣留 的 噶伦 多 仁 丹 4 
牵连 的 所 有 大 臣 和 噶伦 一 一 进行 了 处 分 , 有 些 大 臣 进行 了 降 
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[ 觉 送 回 。 He 





昌 于 时 间 很 坏 手 ， 很 多 人 为 了 逃脱 








[ 觉 说 ， 他 与 廓 尔 喀 通 敌 ， 乾 隆 星 帝 为 了 证 实 ， 就 把 多 仁 
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曾 班 觉 ， JF 








[ 觉 没 有 立即 回 西藏 ， 而 是 在 内 地 住 了 一 段 时 间 。 
爱好 音乐 的 一 个 人 , 他 在 内 地 期 间 学 习 汉 地 的 扬琴 ,此 后 
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规律 ， 而 没 来 得 及 学 习 “ 御 ”就 回 到 了 西藏 。 来 西藏 时 扬琴 这 一 乐器 也 一 起 带 回 
来 ， 开始 在 拉萨 流 行 广 泛 的 赛 玛 、 堆 谐 乐队 中 加 入 ， 从 此 这 种 乐队 合奏 形式 开始 





在 西藏 的 历 玛 、 堆 谐 乐 队 中 使 用 。 由 于 事情 得 到 了 澄清 ， 获 得 了 自 
这 一 喜悦 的 心情 ， 多 仁 丹 
词 大 意 :“ 在 吉祥 的 金 座 上 ,4 
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。 歌 曲 中 “在 吉祥 的 金 座 ” 是 指 星 
OF ih ae Tt 
帝 的 感激 之 情 。 
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住 在 
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日 ， 为 了 表达 





曾 班 觉 就 创作 了 前 面 的 吉 ERM OFE) i 
着 天 神 尼 马 训 怒 。 丰 收 种 下 根子 ， 请 赐 给 我 们 甘 
第 的 宝座 ， 带 有 敬重 的 
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we. 
忆 





语 ， 太 阳 的 














星 带 。 歌 词 中 的 后 两 句 主 要 表现 了 多 仁 舌 3 


寒 地 带 , 饮 茶 成 为 消化 肉食 、 青 牺 的 主要 良 方 , 
要 大 批 战马 , 藏族 人 的 生活 中 茶 又 成 为 必 不 可 缺 的 饮食 , 根据 内 地 与 西藏 














曾 班 觉 事 情 的 圆满 解决 ， 








时 于 内 地 连年 





各 上 自 的 需要 在 边境 设立 了 茶 马 互市 茶叶 运 进 西藏 的 历史 在 很 早 的 叶 著 开始 就 出 
现 , 据 《 红 史 》 记 载 :“ 藏 王 赤 都 松 (公元 676-704) 在 位 期 间 ， 吐蕃 有 大 量 茶 叶 ， 
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1960.1. 36 Wo 








乐器 ……”， 近 人 贵 香 巴 所 著 《 西 藏 简 史 》 也 说 : 藏 王 都 松 芒 波 杰 时 ， 西 藏 有 了 
笛子 ， 并 从 汉 地 得 到 茶叶 。 到 了 藏 王 赤松 德 赞 时 期 吐 著 王宫 里 已 经 开始 饮 杂 。 到 
了 公元 八 九 世纪 开始 ， 饮 茶 在 整个 藏 区 开始 盛行 ， 所 需 茶叶 越 来 越 多 ””。 雅 安 
作为 最 靠近 康 藏 的 一 个 县 , 很 早 就 与 康 藏 交易 从 叶 的 历史 , 藏族 人 也 最 喜欢 饮 雅 
安 地 方 产 的 茶叶 。 到 了 明 朝 中 叶 ， 当 时 的 明 朝 中 央 政 府 需 要 大 批 战马 抵抗 北部 叶 
域 的 入 侵 者 ,然而 按 旧 吐蕃 沿 认 设 在 边境 专门 的 衙门 “ 茶 马 司 ” 由 于 出 现 了 很 多 
民间 性 的 茶 马 交易 和 走私 交易 ， 对 明 朝 中 央 政 府 收 马 造成 严重 的 影响 , 马匹 数量 
不 断 减少 ， 为 了 有 效 管理 市 场 ， 明 朝政 府 制定 了 “和 茶 马 互市 法 ?。 其 中 “在 河 州 
ARD RI CAD. DEM Cte, JSR YAN. HEIN CHES. Sed ORE 
西北 ) 等 地 设 茶 马 司 ， 修 建 茶 库 ， 储 足 茶 叶 ， 以 换 藏 马 ””。 下 面 的 一 首 圳 玛 歌 
的 歌词 里 正好 反映 了 这 一 情况 ， 宫 玛 《 甲 加 拉 《 在 汉 地 )》 “黑色 汉 茶 垒 成 墙 ， 
高 过 了 东方 的 山 岗 ， 雅 安 姑娘 的 性 情 ， 比 蓝 蓝 的 江水 还 悠长 ””。 歌 曲 主要 描述 
了 杂 马 互市 期 间 , 在 雅安 砖茶 堆 如 高 山 的 情景 和 藏族 人 到 四 川 雅安 交易 茶 马 时 经 
常 与 雅安 姑 女 打交道 , 对 雅安 姑娘 那 种 性 情 悠 长 的 特点 产生 好 感 ， 并 把 这 种 心情 
表达 在 藏族 歌舞 赛 玛 中 。 通 过 歌曲 我 们 还 能 感觉 得 到 那 一 段 历 史 。 






















































































共 马 互市 的 存在 给 西藏 人 的 生活 产生 了 非常 重要 的 影响 ， 是 一 种 历史 的 产 
物 ， 因 此 在 其 他 民间 歌舞 中 也 略 有 反映 ， 比 如 一 首 黑 竹 页 嘎 县 的 民歌 《 汉 茶 运 入 
藏 地 》 是 这 样 描述 的 :“ 小 紫 蹄 又 子 的 走 法 ， 如 象 东方 白云 一 样 的 话 ， 汉 茶 运 入 
藏 地 ， 只 需 一 个 早晨 就 行 啦 ” "。 歌 词 反映 了 马 夫 在 运 茶 的 过 程 中 路 途 的 艰辛 和 
遥远 ， 在 马 夫 们 长 年 累 月 往返 运输 马 和 和 双 的 行进 中 开道 出 了 举世 闻名 的 茶 马 十 
道 ， 造 就 了 一 个 难以 抹 去 的 辉煌 历史 ， 和 灿烂 的 茶 马 古文 化 。 


















































第 三 节 、 仓 央 嘉 措 的 古 鲁 歌 〈 情 歌 ) 


五 世 达 赖 阿 旺 洛桑 嘉 措 (ngag dbang blo bzang ry mtsho) 于 1682 ‘Fl, HF 
第 斯 桑 结 加 措 (sde srid sangs rgys rgy mtsho) 没 有 把 事情 及 时 公布 于 众 ， 并 到 处 寻 
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找 转世 灵童 ， 之 后 在 门 隅 之 拉 沃 域 松 地 方 把 水 猪 年 1683 年 出 生 的 一 个 婴儿 认定 
为 转世 灵童 ， 并 秘密 迎 请 到 措 那 地 方 ， 而 且 专门 派 导师 进行 传授 教育 ， 为 了 不 让 
人 知道 这 一 事实 ， 第 斯 桑 结 加 措 长 期 封锁 消息 , 直到 1697 年 10 月 才 迎 入 布 达 拉 
当 正 式 坐 床 ， 成 为 第 六 世 达 赖 喇 咏 。 六 世 达 赖 长 期 居住 在 家 乡 ， 其 间 根 本 没有 参 
与 佛事 活动 ， 更 没有 涉及 政治 ,而且 对 民间 世俗 有 了 更 多 的 了 解 和 接触 ， 因 此 仓 
央 加 措 的 古 尔 鲁 歌 从 内 容 到 形式 更 像 是 民歌 , 而 且 大 部 分 都 是 情歌 。 由 于 第 斯 桑 
结 加 措 长 期 不 报 五 世 达 赖 圆 站 的 情况 , 清 康 巾 知 道 后 , 第 巴 失 去 了 清 廷 的 信任 和 
文 持 , 拉 藏 汗 趁势 攻击 桑 结 加 措 , 十 七 世纪 后 半 叶 第 斯 桑 结 加 措 和 拉 藏 汗 之 间 产 
生 了 尖锐 的 矛盾 ,形成 了 争 权 夺 位 现象 , 他 们 之 间 的 斗争 往往 把 仓 央 加 措 夹杂 其 
中 ， 在 仓 央 加 措 的 古 尔 鲁 中 有 不 少 此 类 内 容 。“ 风 与 岩石 得 撞击 ， 耗 损 了 山 应 的 
羽毛 ， 阴 谋 狐 诈 之 人 ， 伤 害 了 我 的 身心 ”“。 内 容 正 是 反映 了 桑 结 加 措 与 拉 藏 汗 
斗争 中 夹杂 着 仓 央 加 措 之 事 。 拉 藏 汗 即位 后 为 了 挽回 蒙古 王 在 西藏 的 权势 与 地 
位 ， 便 指责 弟 巴 所 立 的 六 世 达 赖 仓 央 加 措 行为 放荡 ， 还 说 仓 央 加 措 是 假 达 赖 ， 矛 
头 直 接 对 准 桑 结 加 措 ， 歌 词 中 的 “ 风 与 岩石 ”就 指 的 是 桑 结 加 措 和 拉 藏 汗 ,“ 耗 
损 了 山 磨 的 羽毛 ”是 指 两 人 所 说 的 话 仓 央 加 措 非常 反感 ， 最 后 两 句 话 “阴谋 狭 诈 
之 人 ， 伤 害 了 我 的 身心 ” 则 具有 双关 含义 ， 是 指 两 人 为 了 个 人 的 利益 争 权 夺 位 ， 
而 把 仓 央 加 措 成 为 事件 的 牺牲 品 , 他 们 所 做 的 事情 伤害 了 仓 央 加 措 。 除 此 之 外 在 
仓 央 加 措 的 古 尔 鲁 中 也 有 一 些 引 用 自己 的 行为 来 揭露 桑 结 加 措 外 表 与 所 做 之 种 
相 违 背 的 现象 ， 如 :“ 那 黄 边 黑心 的 乌云 ， 是 产生 霜 蜀 的 根源 ， 非 僧 非 俗 的 出 家 
As 是 革 教 佛法 的 敌人 。 这 首 歌词 即 提出 了 自己 的 看 法 ， 认 为 穿 僧 装 而 不 守 戒 律 
是 对 神圣 佛教 最 大 的 损害 。 又 表现 出 对 第 司 桑 结 加 措 的 茂 视 ””。 仓 央 加 措 的 古 
和 尔 鲁 中 表现 历史 内 容 的 ,几乎 都 与 当时 的 历史 事实 有 直接 的 关系 。 除 了 类 似 反映 
第 斯 与 拉 藏 汗 之 间 的 矛盾 外 ， 还 可 以 看 到 揭露 当时 僧 众 之 行为 及 噶厦 政府 的 虚 
伪 ， 如 :“ 晚 上 敲打 鼓 ， 是 第 巴 雄 的 传统 ， 小 偷 正 在 白天 ， 穿 着 盛装 到 来 ””， 
歌词 内 容 描写 了 当时 的 第 巴 政府 晚上 从 布 达 拉 宫 上 泌 打 鼓 提醒 市 民 防 范 小 偷 , 实 
际 上 政府 内 部 官员 经 常 在 贪污 ， 他 们 白天 穿着 盛 效 还 装着 圣人 之 事 。 
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另外 在 他 的 古 尔 鲁 道 歌 也 受到 了 米 拉 日 巴 古 尔 鲁 道 歌 的 影响 , 把 米 拉 日 巴 十 
尔 鲁 道 歌 的 内 容 及 作品 表现 形式 的 基础 上 , 结合 自己 的 创作 理念 , 用 隐喻 的 手法 
表现 出 了 当时 的 社会 现实 ， 如 :“ 上 面 的 天 堂 ， 不 一 定 很 站 福 ， 有 和 名望 的 喇嘛 ， 
回首 不 愿 前 往 ， 下 面 的 十 八 层 地 狱 ， 不 一 定 很 痛苦 ， 诸 多 头领 官 人 ， 争 相 恐 后 前 
往 由 于 这 首 歌词 富有 很 多 的 内 涵 ， 正 顺应 了 当时 人 们 的 心理 愿望 ， 因 此 ， 
在 广泛 流行 的 “ 宫 玛 ”歌舞 中 也 进行 了 引用 ,如 : 赛 玛 《 搂 拉 琢 色 Cnang la chung 
ze)》 的 歌词 与 上 面 所 举 歌 词 相同 。 六 世 达 赖 仓 央 加 措 的 古 尔 鲁 内 容 不 仅 体现 在 
A FEISS, WAR CR RE). CORTE). Cheat) aes ow 
WNT ARS, TM ALAR eo, Be PAS a a. IEW A 
平 措 先 生 所 言 “ 尤 其 是 他 的 情歌 将 藏族 群众 通俗 易 懂 的 语言 与 诗 体 的 修辞 相 结 
合 ， 创 造 性 地 把 广泛 流传 的 藏族 民歌 发 展 到 了 一 个 新 阶段 ， 因 此 ,在 近 三 百年 的 
历史 中 ， 藏 族人 民 不 但 非常 喜爱 他 的 情歌 ， 而 且 还 以 “情歌 ”为 样板 ， 创 作出 成 
干 上 万 首 表现 自己 爱民 的 民歌 ， 使 藏族 民间 文艺 园地 变 得 更 加 丰富 多 彩 ””。 六 
世 达 赖 仓 央 加 措 的 古 尔 鲁 是 历史 产物 ,充分 体现 了 历史 事实 , 他 用 藏 文 诗歌 体 写 
作 形 式 , 不 仅 把 自己 的 经 历 和 生活 感受 记录 了 下 来 , 还 把 当时 的 社会 矛盾 与 现实 
揭露 于 其 中 ， 具 有 很 高 的 文学 价值 和 研究 社会 历史 等 价值 。 
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第 四 节 : 民歌 


这 一 时 期 的 民歌 大 部 分 反映 的 是 时 政 类 的 内 容 ， 而 且 多 数 是 1888 年 第 一 次 
抗 瑞 斗争 和 1904 年 第 二 次 抗 英 斗争 为 内 容 的 民歌 比较 多 。 除 此 之 外 在 西藏 民歌 
中 反映 当年 历史 ,特别 是 17 至 18 世纪 内 容 的 民歌 很 难 找到 ， 到 了 19 世纪 末 叶 
瑞 国 入 侵 西 藏 ， 西 藏 人 民 全 力 抗 击 天 帝国 主义 ， 在 英 军 以 当时 先进 的 武器 大 炮 、 
机 关 枪 等 猛烈 的 进攻 下 , 只 有 明火 枪 和 藏 刀 为 武器 的 藏 军 的 抵抗 被 摧毁 , 英 军 直 
入 拉萨 城 。 英 军 的 入 侵 给 西藏 的 百姓 及 社会 生活 造成 了 相当 大 的 影响 , 在 西藏 的 
民众 中 流传 着 很 多 与 此 事件 及 反抗 斗争 有 关 的 民歌 ， 拉 萨 民 CASES) aot 
是 反映 了 1888 年 第 一 次 抗 贡 斗争 时 藏 军 不 政 英 军 的 先进 武器 , 龙 图 战壕 被 攻陷 。 
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当时 的 代 本 ( 团 长 ) 阿 沛 、 江 金 、 雪 康 三 人 逃 到 由 里 ， 代 本 索 康 迷路 误 入 不 丹 境 
内 ， 藏 军 总 司令 十 二 世 达 赖 喇嘛 之 兄 一 一 庭 命 大 臣 踢 伦 拉 和 鲁 公 姻 见 龙 图 战壕 已 
失 ， 召 集 官兵 ， 在 纳 塘 修筑 战壕 进行 自卫 之 事实 。 歌 词 是 这 样 的 :“ 阿 沛 勇猛 过 
Th, BRE MHA, UEP KEK, HRV WR. RAID 
里 ， 路 经 不 丹 地 逃 去 ;， 拉 和 鲁 公事 真神 气 ， 坐 守 纳 塘 一 带 地 ”” (9) (第 196 页 )。 
这 首 民歌 是 当地 群众 根据 当年 的 历史 事实 进行 编 创 后 , 在 拉 陕 市 民 及 附近 村 庄 中 
流传 的 , 歌 中 把 当年 在 龙 土 沟 战 争 中 战斗 的 贵族 人 物 及 战 势 描 写 的 比较 详实 。 之 
后 1904 年 第 二 次 抗 英 斗争 时 期 在 江 孜 与 帕 里 之 间 的 曲 米 仙 郭 战争 时 ， 传 说 有 一 
位 牧羊 人 曾 在 这 里 用 牧羊 的 抛 石器 〈 马 尔 夺 ) 扔 石 块 打击 英国 侵略 者 ， 因 此 出 现 
了 在 藏族 群众 中 广 为 流 传 的 “柔和 羊毛 编 的 ， 九 眼 抛 石 带子 ， 抛 自 曲 米 仙 郭 ， 打 

英 军 鼻子 ”之 名 名， 这 首 歌词 在 很 多 民歌 中 经 党 引用 ， 其 中 在 对 CRED 中 
最 典型 。 同 样 也 是 第 二 次 抗 英 斗 争 中 出 现 的 民歌 ,“ 峡 谷 关隘 路 险要 ， 明 火枪 威 
力 无 穷 ， 外国 洋 人 大 盘子 ， 沙 花 流水 被 打败 ”是 当年 藏 军 在 曲 米 仙 郭 受挫 后 ， 坚 
守 在 峡谷 险要 上 等 待 反 击 。 据 说 当时 在 这 道 峡谷 上 用 火枪 排列 射击 ,排放 擂 石 等 
手段 ， 杀 死 了 很 多 英国 侵略 军 。 在 曲 米 仙 郭 战争 中 英国 人 杀 死 了 拉丁 代 本 , 日 
喀 则 宗 本 雪 中 恩 件 龙 巴 听 到 此 消息 后 ,立即 报告 噶厦 政府 , 并 要 求 前 往 曲 米 仙 郭 ， 
他 的 亲友 劝 他 不 听 ， 扳 身 一 人 骑马 上 前 线 ， 可 惜 还 没有 到 达 敌 营 ， 便 被 英 军 射 来 
的 密集 枪弹 击 中 身 让。“ 从 此 流下 了 “ 劝 他 别 去 他 去 了 ， 恩 件 龙 巴 不 昕 劝 ， 两 眼 
没 见 洋 鬼子 ， 生 命 便 被 风 带 去 ” 这 首 民歌 就 是 这 一 历史 事件 的 写照 。 此 外 峡谷 
战争 结束 后 , 藏 军 和 僧 兵 开始 在 乃 宁 夺 山 项 上 进行 阻击 ,与 英 军 展开 了 你 死 我 活 
的 斗争 ， 并 击 纤 了 大 部 分 英 军 ,在 藏 军 主力 开 进 江 孜 期 间 ， 一 部 分 贡 布 和 昌都 的 
雪 板 多 、 达 隆 系 、 洛 隆 等 地 来 的 民兵 以 及 僧 兵 仍然 留守 在 乃 宁 寺 进 行 反 击 , 藏 军 
与 英 军 在 乃 宁 寺 的 石板 地 上 进行 了 肉 捕 战 , 最 后 把 在 寺 里 的 英 军 全 部 消灭 。 与 此 
事件 有 关 的 民歌 是 这 样 描述 的 :“ 阿 达 贡 布 军 来 了 ， 洋 人 人 头 落 地 了 ， 乃 宁 寺 的 
石板 地 ， 全 被 鲜血 染 红 了 。 英 军 侵略 西藏 ， 哪 有 那么 便当 ， 雪 、 达 、 洛 的 军民 ， 
早已 剑 拔 擂 张 。 江 和 孜 莫 玉 之 地 ， 芋 满 外 国 军 人 人， 哎呀 如 此 情景 ， 积 曹 财 产 何 用 ” 
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” 色 仁 : 即 铜 炮 。 当 时 藏 军 有 两 门 铜 炮 ， 被 英 军 夺 走 。 

2 央 金 阿 妈 : 当事人 给 江 金 贵族 起 的 绰号 。 

® 尼 尼 : 是 指 姑娘 或 小 姐 ， 也 是 绰号 。 
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集成 (西藏 卷 ). 中 国 ISB 中 心 出 版 ，1995. 8. 第 196-197 页 。 
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1904 年 英国 侵略 军 抵达 拉萨 ， 扎 营 在 拉萨 以 北 次 松 塘 时 ， 色 拉 圭 和 哲 蚌 寺 
一 些 僧 人 密谋 ， 决 定 冲 入 敌 营 ， 杀 掉 全 部 敌 军 。 据 说 当时 巴尔 库 和 奶 热 等 拉 辽 北 
郊区 的 农民 和 改装 俗 装 的 僧人 , 在 几 天 内 伴 装 向 英 军 营地 卖 蔬菜 等 物 ， 瞳 地 侦查 
军官 住处 。 待 摸 清 敌情 后 确定 时 间 ， 集 中 起 来 假装 去 买 菜 ， 进 入 敌 营 准备 杀 掉 主 
要 军官 。 第 二 天 ， 僧 人 未 汇集 之 前 ， 一 位 色拉 寺 武 僧 ， 抢 先 来 到 预定 地 点 ， 他 等 
不 及 伙伴 们 ， 独 自 间 入 英 军 兵营 ， 冲 进 了 瑞 军 帐 竹内 ， 抽 出 刀子 杀 了 一 名 军官 ， 
并 杀伤 数 名 英 军 ， 在 一 阵 混 乱 中 ,这 位 武 僧 被 帐 绳 绊 倒 在 地 ， 立 即 被 英 军 捕 住 杀 
害 ， 并 将 武 僧 的 尸体 放 在 流沙 河 ， 癌 拉萨 市 民 示 众 七 日 以 示威 吓 。 这 样 更 激 起 了 
拉 蔷 市 民 的 愤慨 ,为 了 歌颂 这 位 色拉 寺 武 伪 ， 人 们 在 大 街 小 巷 ， 张 贴 颁 词 ， 或 作 
个 传唱 。 如 :“ 一 声 复 仇 的 经 吼 ， 啊 彻 次 松 塘 领 室 ， CURA SS RR, AE 
兵营 中 。 英 雄 好 似 格 陡 尔 ， 挥 刀 杀 了 外 国 军 ， 显 示 神 威 真 壮观 ， 吓 的 英 军 逃 无 踪 
迹 ””"。 当 时 由 于 哲 蚌 寺 的 僧 众 每 到 达 目 的 地 就 已 经 冲 杀 ， 因 此 当地 人 又 编 了 第 
二 句 ,“ 哲 蚌 尼 姑 寺 庙 ， 开 锅 不 向 外 溢 ， 色 拉 乞 丐 稀 缆 ， 没 开 就 向 外 溢 ””。 意 思 
是 说 哲 蚌 圭 就 像 一 座 尼姑 寺 , 行动 迟缓 的 尼姑 , 色拉 寺 的 僧人 就 像 饥饿 的 乞丐 一 
样 , 不 等 器 开锅 , 就 急 着 便 吃 。 说 明 两 圭 僧 人 都 十 了 这 次 的 偷袭 英 军 兵营 的 计划 。 




















































































































这 一 时 期 的 民歌 大 都 属于 时 政 歌 , 内 容 表现 了 人 民 和 群众 歌颂 抗 英 英雄 ， 以 及 
他 们 对 祖国 , 对 西藏 的 赤 胆 忠心 和 他 们 所 进行 的 英勇 斗争 , 表达 了 人 民 群 众 对 丙 
侵略 者 的 仇恨 , 在 揭露 天 军 残 暴 掠 夺 的 本 质 的 同时 , 也 揭露 了 在 抗 天 斗争 中 临阵 
脱 逃 者 捍 舅 行径 , 更 是 把 西藏 地 方 政府 的 一 些 官员 勾结 外 国人 欺压 百姓 ,以 及 腐 
败 等 行为 借用 歌谣 或 民歌 等 形式 传唱 ， 并 广泛 流行 于 市 民 中 间 。 
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第 五 章 : 西藏 育 乐 中 反映 西藏 和 平 解放 以 来 的 西藏 历史 





1951 年 《中 央 人 民政 府 和 西藏 地 方 政府 关于 和 平 解放 西藏 办 法 的 协议 》 
在 北京 签订 ， 正式 拉 开 了 和 平 解放 西藏 的 序 磋 ， 紧 接着 人 民 解 放 军 进驻 西藏 ， 西 
藏 人 民 从 此 获得 了 解放 ， 百 万 农奴 站 起 来 ， 当 家 做 了 主人 , 西藏 人 民 走 上 了 中 国 
共产 党 领导 的 社会 主义 道路 ， 人民 从 此 过 上 了 幸福 的 生活 。 为 了 感激 中 国共 产 党 
和 毛 主 席 ， 把 西藏 人 民 从 农奴 社会 中 解放 ， 西 藏 人 民 把 最 朴实 和 真诚 的 心灵 ， Hie 
结 成 祝福 的 歌声 ， 以 吉祥 的 切 玛 和 哈达 、 青 穆 酒 来 表达 出 来 ， 把 传统 的 民歌 旋律 
谱 成 新 词 成 为 这 一 时 期 音乐 表现 的 重点 ， 把 歌颂 这 一 盛事 成 为 主流 内 容 ， 就 像 新 
编 民歌 《 毛 主 遍 的 光辉 》 唱 出 了 当年 百 万 农奴 的 心声 , 也 曾 激动 过 亿 万 人 民 的 心 ， 
经 久 不 衰 ， 传唱 至 今 。 歌 中 唱 到 的 “ 毛 主席 的 光辉 ， 照 到 了 雪山 上 ， 从 此 西藏 人 
民 , 有 了 笠 福 的 生活 …… ”充分 反映 了 西藏 人 民 在 中 国 中 产 党 和 毛 主席 的 领导 下 ， 
翻身 获得 解放 、 走 上 幸福 生活 的 喜悦 心情 。1978 年 邓小平 南 巡 讲话 标志 着 改革 
开放 的 到 来 , 西藏 人 民 在 中 国共 产 党 的 领导 下 与 五 十 六 个 民族 一 道 , 享受 着 改革 
开放 达 来 的 一 切 成 果 , 在 党 中 央 第 三 、 四 代 领 导 的 关心 和 全 国人 民 的 对 口 支 援 下 ， 
西藏 人 民 以 高 昂 的 姿态 迈 向 新 世纪 。 举 世 瞩 目的 青藏 铁路 是 党 和 国家 领导 人 再 一 
次 给 西藏 人 民 造 福 的 伟大 举措 , 西藏 人 民 盼 望 已 久 的 天 路 正式 开通 ,西藏 与 祖国 
内 地 更 加 拉 近 了 距离 ， 这 一 切 充 分 反映 在 西藏 的 近 现 代 歌 曲 中 , 包括 民歌 和 创作 
歌曲 。 
























































































































































在 西藏 各 种 音乐 、 歌 舞 中 反映 西藏 和 平 解放 以 来 的 历史 





西藏 和 平 解放 初期 , 在 这 一 历史 事件 的 感召 下 ,涌现 出 了 大 量 反映 这 一 历史 
的 音乐 作品 ， 如 : 《美丽 的 西藏 可 爱 的 家 乡 》、《 毛 主席 的 光辉 》《 翻 喘 农奴 把 歌 
唱 入 《 毛 主席 派 人 来 入 《 共 产 党 来 了 苦 变 天 信 《 叫 我 怎么 不 歌唱 入 《北京 的 金山 
上 六 《心中 的 歌 献 给 解放 军 入 《洗衣 歌 》、《 我 的 家 乡 好 》、《 我 爱 金子 股 的 家 乡 》 
等 数不胜数 ， 拉 开 了 西藏 音乐 史上 的 新 篇 章 ， 这 也 成 为 了 西藏 音乐 发 展 史上 的 一 
个 新 转折 点 。 为 了 能 够 更 好 地 反映 西藏 的 现实 , 为 了 西藏 人 民 更 好 地 接受 这 些 创 
作 歌 曲 ， 音 乐 具有 很 强 的 西藏 风格 特点 。 这 些 创 作 歌曲 都 是 当时 十 八 军 进 藏 时 一 
起 进来 的 文艺 兵 和 在 中 国共 产 党 的 培养 下 出 现 的 早期 藏族 专业 音乐 工作 者 , 在 西 
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HARE 





《北京 的 金山 上 》 是 在 


N 


藏 民歌 的 基础 上 进行 改编 和 创作 的 作品 。 例 如 : 


地 区 的 民歌 《吉祥 之 日 》" 改 编 而 成 的 。 
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藏 绝唱 》( 说 明 书 》 西藏 音像 出 版 社 出 版 发 行 ， 
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见 杨 红 建 主编 的 ， 





”此 民歌 谱 ， 
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而 改编 的 《北京 的 金山 上 》 的 音乐 旋律 如 下 : 


【 谱 例 5】 








把 我 们 农 奴 地 DJL K 亮 我 N 迈步 











CHR E 扎 嘿 ) 





歌曲 内 容 暴 紧 围绕 主题 ， 充 分 反映 了 西藏 人 民 在 中 国共 产 党 的 领导 下 , 过 上 
幸福 生活 的 喜悦 心情 。 歌 曲 旋律 明朗 、 乐 观 、 向 上 ， 上 有 具有 歌颂 共产 党 毛 主 席 以 及 
金 珠 玛 米 ， 歌 颂 幸 福生 活 ， 歌 颂 时 代 之 特点 。 











西藏 和 平 解放 时 期 从 内 地 进来 的 文艺 工作 者 , 以 及 本 地 音乐 工作 者 不 仅 共同 
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改编 了 许多 藏族 民歌 , 并 广泛 流传 , 而 且 对 当时 的 此 情 此 景 所 触动 而 创作 的 大 量 








歌曲 ,不 但 深 受 广大 藏族 人 的 喜爱 ， 在 全 中 国 也 几乎 没有 不 知道 的 ， 甚 至 有 些 民 
歌 走向 世界 很 多 外 国人 也 很 熟知 。 





此 外 , 相当 一 部 分 是 在 民间 中 流传 的 , 人民 大 众 在 日 常生 活 当中 所 发 生 的 事 
件 和 对 共产 党 毛 主 席 以 及 人 民 解 放 军 〈 金 珠 玛 米 ) 歌颂 和 赞扬 的 民歌 ,是 人 民 群 
众 口 尖 即兴 编 创 的 歌曲 ,也 就 是 说 在 民间 当中 流传 的 原 有 的 民歌 旋律 的 基础 上 填 





词 ， 这 种 形式 在 西藏 的 众多 歌舞 体裁 中 都 有 不 同 长 度 的 反映 。 从 果 尔 谐 一 种 
题材 中 就 看 到 很 多 反映 这 一 历史 的 民歌 ， 例 如 : 那曲 果 尔 谐 《 吉 祥 的 光芒 》 可 
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如 下 :“ 高 高 的 雪山 顶 上 ， 放 射出 吉祥 的 光芒 。 领 袖 毛 主席 ， 骑 着 骏马 来 了 。 把 
那 雨 露 和 甘 景 ， 撒 在 我 们 的 家 乡 。《 光 辉 的 节日 )， 在 那 光 辉 洱 福 的 节日 里 ，( 索 


牙 拉 ) 我 们 去 见 领 神 














毛 主席 ! 在 那 光 辉 柱 福 的 节日 里 ，( 索 牙 拉 〉 洁白 的 哈达 献 

















给 毛 主 席 1”" 山 南 果 尔 谐 《 在 那 金 色 的 山坡 上 》:“ 在 那 金 色 的 山坡 上 ,盛开 着 一 




















倪 金 色 的 花 。 这 倪 金 色 的 花 献 给 领袖 毛 主席 ”。 等 等 非常 多 ， 几 乎 每 个 地 区 的 果 


尔 谐 中 都 可 以 看 到 。 























Ciel 6) AB HEAR Ra OMENS A) 

























































































? 陈 以 根 .西藏 民间 音乐 - 果 谐 . 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1978. 第 1、4、5 页 。 
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领 A 毛 主 席 ! ( 拉 ) 




















领 袖 毛 主 席 ! ( 拉 ) 











另外 在 一 些 拉 陵 民歌 中 反映 了 解放 军 来 到 西藏 后 ， 为 拉萨 人 民 所 作 的 事件 ， 
描述 在 民歌 中 ， 如 :“ 西 藏 得 了 解放 ， 吉 曲 架 了 大 桥 ， 夏 苏 "胖子 阿 玛 ， 口 被 贴 了 
封条 。 丹 玛 觉 在 左边 ， 夏 钦 觉 在 右边 ， 中 间 黄 金 灵 塔 ， 美 赛 孔 稚 开 屏 ””。 这 首 
民歌 的 第 二 段 “ 入 玛 觉 在 左边 ， 夏 钦 觉 在 右边 ， 中 间 黄 金 灵 塔 ， 美 赛 孔 你 开 屏 ” 
与 堆 谐 《 阿 觉 索 衣 多 杰 》 的 歌词 完全 一 样 ， 显 然 是 引用 了 堆 谐 《 阿 觉 索 朗 多 杰 》 
中 的 歌词 ,而且 两 者 均 出 现 于 拉萨 地 区 ， 从 而 进一步 证 实 了 引用 的 可 能 性 。 而 民 
歌 中 的 第 一 段 歌词 正 是 反映 了 中 国人 民 解 放 军 解放 西藏 后 , 在 拉萨 河上 架 起 的 第 
一 座 桥 “ 姑 如 大 桥 〈ku ru zm pa)” 之 后 结束 了 拉萨 两 岸 群众 渡船 要 交 钱 ， 还 要 
看 船主 的 脸色 ,， 交 不 起 钱 的 无 法 往来 的 历史 。 此 外 描写 拉萨 河上 架 桥 的 民歌 还 有 
像 :“ 拉 萨 河水 蓝 又 蓝 ， 吉 祥 大 桥架 上 边 。 金 珠 玛 米 办 好 事 ， 广 大 人 民 的 方便 ”” 
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能 够 表现 这 一 历史 的 创作 歌曲 和 民间 歌曲 除了 上 述 之 外 ， 在 民谣 中 还 有 很 
2%, WR: “fe RAE, BRR A, POR 平 的 解放 ， 党 的 政策 闪光 
涟 藏族 人 民 齐 欢 唱 。 伟 大 领袖 毛泽东 ， 您 的 思想 照 西 藏 ， 您 给 我 们 幸福 路 ， 想 
念 您 就 力量 强 ， 藏族 人 民 齐 欢 唱 。 你 们 弹 起 六 弦 雁 ,我 们 跳 起 欢乐 的 手足 ， 藏 族 
人 民 得 解放 ， 歌 唱 党 和 毛 主 席 ， 我 们 热爱 祖国 ， 我 们 热爱 家 乡 ””。 由 于 此 类 歌 





















































” 夏 苏 : 原 西藏 地 方 政 府 一 贵族 官员 ， 曾 在 拉萨 河 开办 皮 船 轮渡 ， 自 拉萨 河 架 了 大 桥 后 皮 船 轮渡 失业 。 

2 中 国民 间 文 学 集成 全 国 编辑 委员 会 . 中 国歌 谣 集成 西藏 卷 编辑 委员 会 . 中 国歌 谣 集成 (西藏 卷 ). 中 国 ISB 
中 心 出 版 ，1995. 8. 第 205 页 。 
” 中 央 民 族 学 院 藏族 语言 文学 组 编 . 藏族 民歌 选 . 民族 出 版 社 ，1981. 4. 第 100 页 。 
” 西藏 人 民 出 版 社 整理 . 民歌 集 . 拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 出 版 ，2007. 7. 第 1-2 页 。 
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曲 非常 多 ， 而 且 很 多 都 很 熟悉 ， 因 此 在 这 里 不 再 详 述 。 








西藏 和 平 解放 以 后 的 很 长 的 一 段 时 间 里 ,在 藏族 民歌 (包括 创作 歌曲 ) 的 歌 
词 内 容 里 ， 能 够 反映 当时 历史 事件 的 ， 几 乎 都 是 颁 歌 体裁 类 ， 这 是 当时 的 历史 所 
决定 了 的 ， 是 人 心 所 向 的 ,她 唱 出 了 KHARAT, WE RREA 
的 现实 。 





























改革 开放 给 西藏 的 社会 和 人 民 再 次 注入 了 幸福 的 血液 ， 西 藏 人 民 在 党 的 第 
一 、 二 、 三 、 四 代 领 导 人 的 极力 关心 下 ,在 全 国人 民 的 大 力 文 援 ,西藏 的 经 济 
社会 取得 了 突飞猛进 ， 人 民 的 生活 水 平 得 到 了 进一步 的 提高 。 为 了 表达 这 一 喜悦 
心情 ,西藏 各 文艺 工作 者 挥 起 手中 之 笔 , 把 历史 变迁 的 瞬间 用 美妙 的 音符 , 谱 曲 
了 大 量 反 映 这 一 时 刻 的 腔 炙 人 口 的 旋律 , 涌现 出 了 大 量 反 映 时 代 的 主旋律 。 在 这 
些 歌 颁 时 代 的 歌曲 中 呈现 的 内 容 非 常 丰富 ,有 反映 家 乡 变化 日 新 月 异 的 歌曲 , 如 : 
AAA VE, ARETE HES ChB RCS): “REM, Amie A HAY, 
NAHI KRE, WEIER, ME KRR, AASTA, 
WERE RE, WEEER. RARAP ÉRTDR? MEIRE KES 
人 醉 。 我 爱 拉 萨 夜 色 美 ， 万 山 丛 中 圳 翡 淮 ， 龙 王 潭 中 船 儿 抒 ， 罗 布 林 卡 歌 声 飞 ， 
大 昭 寺 内 香火 旺 ， 游 人 就 像 五 彩 水 ， 高 原 古 城 多 迷人 ， 是 我 心中 红 玫 瑰 。 我 们 要 
用 智慧 和 汗水 ， 让 拉萨 明天 更 比 今天 美 ””。 歌曲 反映 了 在 改革 开饭 的 指引 下 ， 
拉萨 人 民 过 着 悠闲 自得 的 生活 以 及 古城 拉萨 在 现代 化 建设 的 映衬 下 正在 发 生变 
化 的 情景 。 此 外 还 有 反映 改革 开放 带 来 的 新 的 文明 ， 如 :《 癌 往 神 订 》 和 反映 在 
祖国 的 怀抱 里 匣 壮 成 长 的 《欢聚 拉萨 六 《这 里 是 祖国 的 高 原 》 等 ， 还 有 像 《 谁 也 
离 不 开 谁 入 《一 个 妈妈 的 女儿 》 等 反映 民族 团结 的 歌曲 :“ 太 阳 和 月 亮 是 一 个 妈 
妈 的 女儿 ， 她 们 的 妈妈 叫 光 明 ， 藏 族 和 汉族 是 一 个 妈妈 的 女儿 ， 我 们 的 妈妈 叫 中 
国 ”“。 从 这 些 歌 曲 里 我 们 可 以 感受 到 ， 西 藏 社会 欣欣 向 荣 的 繁荣 景象 ， 西 藏 人 
民 张 开 双 臂 , 拥抱 世界 , 接纳 各 地 的 人 们 的 一 种 态势 , 歌词 具有 强烈 的 时 代 特 征 。 





































































































在 改革 开放 如 火 如 茶 地 进行 时 刻 , 西藏 人 民 又 迎 来 了 举世 瞩目 的 修建 青藏 铁 
路 的 好 消息 ,这 不 仪 体现 了 中 国 改 革 开 放 之 后 国家 更 加 强大 , 科学 技术 的 突 飞 猛 
进 , 让 全 世界 的 目光 注视 着 中 国 改革 开放 所 取得 的 成 绩 , 并 向 世人 宣告 中 国 现在 









































? 西藏 自治 区 党 委 宣 传 部 . 西藏 自治 区 音乐 家 协会 . 唱 给 太阳 的 歌 . 拉萨 :西藏 人 民 出 版 社 ,2003.3. 第 192 页 。 
2 西藏 自治 区 党 委 宣传 部 . 西藏 自治 区 音乐 家 协会 . 唱 给 太阳 的 歌 . 拉萨 :西藏 人 民 出 版 社 ,2003.3. 第 68 页 。 
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完全 有 能 力 修建 青藏 铁路 ,把 不 可 能 变 成 现实 为 西藏 人 民 造 福 ,， 更 是 体现 了 党 中 
央 对 西藏 人 民 的 关心 支持 , 这 是 西藏 人 民 盼 望 已 久 的 大 喜事 , 正如 歌 中 唱 的 那样 : 
“清晨 我 站 在 轻 轻 的 草场 ， 看 到 神 鹰 披 着 那 霞 光 ， 像 一 片 祥云 飞 过 监 天 ， 为 藏 家 
儿女 带 来 吉祥 。 黄 错 我 站 在 高 高 的 山 岗 ， 有 盼望 铁路 修 到 我 家 乡 ， 一 条 条 巨 龙 翻 山 
TOUS, 为 雪 域 高 原 送 来 安康 。 那 是 一 条 神奇 的 天 路 ， 把 祖国 的 温暖 送 到 边疆 ， 从 
此 山 不 再 高 路 不 再 漫长 ， 各 族 儿 女 欢聚 一 尝 。 青 梨 酥 油茶 会 更 加 香甜 ， 幸 福 的 歌 
声 传 四 方 ””。 西 藏 人 民 从 此 与 祖国 内 地 之 间 的 距离 更 加 拉 近 ， 也 为 全 世界 更 好 
地 展示 和 宣传 西藏 悠久 灿烂 的 人 文风 俗 和 奇特 的 自然 风光 打开 了 大 门 , 也 是 藏族 
人 进一步 了 解 和 认识 雪 域 之 外 的 大 干 世界 提供 了 更 好 的 机 会 。 














































































































西藏 自治 区 党 委 宣 传 部 . 西藏 自治 区 音乐 家 协会 . 唱 给 太阳 的 歌 . 拉萨 :西藏 人 民 出 版 社 ,2003.3. 第 251-252 
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程 中 就 发 现 有 些 历史 闭 书 存在 偏颇 之 现象 。 同 样 马 克 思 说 : 


史 传 说 和 编 年 史 ”” 曾经 说 过 民间 文学 是 “独特 地 伴随 着 历史 ”的 ,“ 不 


结 语 














综 上 所 述 , 我 们 回顾 西藏 民间 歌舞 音乐 的 歌词 中 所 反 的 映 西藏 历史 , 它 几乎 
是 通过 这 样 两 种 不 同方 式 来 反映 的 , 一 是 在 歌词 中 直接 有 反映 西藏 历史 , 男 一 种 是 
间接 的 ， 通 过 某 一 事件 或 菜 一 人 物 的 事件 来 反映 西藏 历史 ， 是 真实 而 客观 地 再 现 
了 西藏 各 阶段 的 重要 历史 和 重要 人 物 所 引起 的 事件 , 它 所 表现 的 内 容 虽然 不 像 史 
书 那样 考 年 订 月 ,“ 但 是 ， 他 的 艺术 真实 性 和 历史 真实 性 是 辩证 统一 的 关系 ， 它 
的 本 质 性 的 东西 ,其实 可 以 纠正 杀 些 文人 学 者 所 闭 史 记 的 偏 鼎 和 诬 误 。 正如 列宁 
所 说 ， 在 这 一 方面 ， 民 歌 真 是 达到 了 惊人 的 程度 ””。 这 一 点 实际 上 本 文 研究 过 























。 和 高尔基 




















“民歌 是 唯一 的 历 


知道 口传 的 民间 创作 ， 就 不 知道 劳动 人 民 的 真实 的 历史 ””(19) (第 各 页)。 这 
里 所 指 的 口传 民间 创作 就 包含 了 歌舞 音乐 中 的 歌词 ,由 此 可 见 民间 歌舞 音乐 对 研 


究 历史 的 


























要 意义 。 正 因为 如 此 ,本 文 针 对 西藏 民间 歌舞 音乐 中 所 反映 的 这 一 事 


实 ， 通 过 西藏 历史 脉络 对 它 进 行 了 分 类 、 整 理 ， 并 从 一 些 歌词 中 所 反映 的 历史 来 
进一步 证 实 了 它 的 价值 ,。 但 这 还 是 初步 的 , 目前 为 止 通过 音乐 作品 (主要 是 歌词 ) 
FE 见 ， 还 没有 这 种 先例 ， 因 此 这 里 只 是 起 到 抛砖引玉 
的 作用 ， 以 今后 更 多 研究 者 的 研究 带 来 新 的 思路 。 此 外 由 于 笔者 学 识 有 限 ， 藏 族 


的 研究 来 研究 西藏 历史 实 属 久 
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攻读 学 位 期 间 发 表 的 论文 
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